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日本損害保険協会（会長：新納 啓介）は、第9次中期基本計画で「災害に強い社会の実現」

を掲げており、その取組みの一つとしてハザードマップの普及促進を行っています。今般、自治

体がハザードマップを活用して行うマイ・タイムライン作成研修の実施を推進する動画を

YouTubeに公開しました。 

マイ・タイムラインは、台風等の大雨による河川の水位上昇に備えるために住民一人ひとりが

作成する防災行動計画です。作成にあたっては、自身を取り巻く洪水リスクを知り、どのタイミ

ングで避難すべきかを検討するため、自治体が作成・公表した洪水ハザードマップを確認しま

す。全国の自治体でマイ・タイムライン作成研修を実施いただき、同研修を通じて一人でも多く

の方にハザードマップをご覧いただくことを企図して、本動画を制作しました。 

本動画は、福島県須賀川市、国土交通省水管理・国土保全局、国土交通省東北地方整備局福島

河川国道事務所、一般財団法人河川情報センターにご協力いただき、須賀川市で開催された自主

防災組織向けのマイ・タイムライン講習会を取材した内容に基づいて制作しました。動画では、

マイ・タイムライン作成研修を実施したい自治体が、研修がどのようなものかをイメージしてい

ただけるように、実際の研修の流れや様子を収録しているほか、ハザードマップの活用方法につ

いて解説した当協会の動画コンテンツ「動画で学ぼう！ハザードマップ」も紹介しています。 

以下のURLからご覧いただけますので、ぜひご覧ください。 

 

＜動画URL＞ 

フ ル バ ー ジ ョ ン （ 1 0 分31 秒）：https://youtu.be/f3BTk2nW-qE 

 

ショートバージョン（3 分 7 秒）：https://youtu.be/676mwa89MWo 

 

＜動画の内容（フル・ショート共通）＞ 

１．マイ・タイムラインとは 

・国土交通省水管理・国土保全局の説明 

２．ハザードマップとは 

・「動画で学ぼうハザードマップ」より 

３．マイ・タイムライン作成研修の様子 

・福島県須賀川市で実施した研修の様子 

・参加者の声 

・主催者の声 

４．マイ・タイムライン作成研修の実施に 

関する相談先 

＜動画イメージ＞ 

 

自治体向けにマイ・タイムライン作成研修の 

実施推進動画を YouTube に公開 
～ハザードマップの普及を目指して～ 

https://youtu.be/f3BTk2nW-qE
https://youtu.be/676mwa89MWo


 

※参考 

・マイ・タイムラインとは（国土交通省HP） 

https://www.mlit.go.jp/river/bousai/main/saigai/tisiki/syozaiti/mytimeline/index.html 

・動画で学ぼう！ハザードマップ 

 https://www.sonpo.or.jp/about/useful/hazardmap/index.html 

・損保協会の防災情報ポータルサイト そんぽ防災Web 

https://sonpo-bosai.jp/ 
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