
わたしたちのまわ
りには、

いろいろな事故や
災害がいっぱい。

そこで、今日は「
地震」から

身を守る方法を勉
強しよう。
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自分の部屋は安全ですか？ 下の絵で確認してみましょう。

ゆれが大きいと本棚やタンス、テレビなどが倒れてきたりします。

それらでケガをしないように、家具の固定や整理整頓をしましょう。

テレビを
固定している？

はい・いいえ

落ちると危険
なものはない？

はい・いいえ

洋服タンスを壁に
固定している？

はい・いいえ

ガラス飛散防止
フィルムを
貼っている？

はい・いいえ

スリッパを
用意している？

はい・いいえ

  日ごろの
備えは大丈夫？

ベッドに落ちてくる
ものはない？

はい・いいえ

出入口周辺は
片付いている？
はい・いいえ

整理整頓チェック！

身を低くして
頭を守る

カバンで
頭を守る

机などの下に
もぐる

大きな地震の場合は、ゆれが数分間続くことがあります。ゆれを感じ

たら、まずは自分の身を守りましょう。

れから自分の身を守るゆ

大きなゆれで転倒しないよ
うに身を低くして、手のひら
を内側に向けて頭を守る。

頭から10cmくらい離してカバ
ンで頭を守る。手はできるだけ
カバンの下へ入れる。

じょうぶな机などの下に
もぐり頭を守る。机の脚
をしっかり握る。

１１ ２２ ３３
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「そんぽ防災Web」では、防災に役立つさまざまな情報を
提供しています。ぜひご活用ください。

そんぽ防災Web
https://sonpo-bosai.jp/

そんぽ防災Web

地 の
しんじ

き震と

おうちから学校までの通

学路には、災害時に便利な

もの（ところ）や危険なも

の（ところ）がたくさんあ

ります。

「もし大地震がおきたらど

うなるかな？」とイメージ

しながら安全チェックを

してみましょう。

１１ ２２ ３３
あらかじめ家族で避難する場所
を決めておき、自宅から避難す
るときは避難先を書いたメモを
玄関に残す。

近所にいる親戚や、顔見
知りの人がいるときは助
けを求める。

通話やメールができない時に、
無事かどうか登録できる。そし
て、登録された家族のメッセー
ジを確認できる。一人ぼっちにならないための

１２３

家族と
れ離れにならないように…離

避難する場所を
決めておく 困ったときは

助けを求める
災害用伝言ダイヤル・
災害用伝言板などを
利用する

 通学路の
　　　チェック安全

さがしてお
こう！

便利なものや危険なものはほかにもあります。さがしてみましょう！

便利なもの
（ところ）

危険なもの
（ところ）

●学校
　避難所

●せまい路地
　せまい道はとおり
　にくくて危険

●公衆電話
　災害時につながり
　やすい電話

●コンビニ
　くらしに必要なものがある

●ブロックべい
　倒れてくるかも
　しれない

●かんばん・室外機
　落ちてきたら危ない

災害用伝言ダイヤル（電話番号171）

災害用伝言板

携帯・スマートフォンなど
声 で登録、確認

携帯・スマートフォンなど
文字 で登録、確認
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