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　大雨・台風と損害保険
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内田　文子 先生
東京都立三鷹中等教育学校 家庭科指導教諭

公民科
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金融経済教育を語る

のご紹介明るい未来へTRY!
～リスクと備え～
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●かじがや・ゆたか
神奈川県立厚木高校、同厚木南
高校（現 厚木清南高校）、同海老
名高校等 教諭を経て、2019年
4月より現職。文部科学省 学習
指導要領・解説（高等学校・公民）
専門的作業等協力者、厚生労働
省 社会保障教育に関する調査・
開発等事業 協力者、金融広報中
央委員会（日本銀行）金融経済教
育推進会議委員なども務める。

神
奈
川
大
学 

法
学
部 

特
任
准
教
授

幅広い視点で金融経済教育や損害保険教育のあり方を探る
巻頭インタビュー「金融経済教育を語る」。シリーズ3回目となる今回は、
神奈川大学の梶ヶ谷穣特任准教授にお話を伺いました。

金融経済教育を語る
シリーズーー❸

「
生
き
る
力
」を
育
む
た
め
に

金
融
経
済
教
育
が
必
要

戦
争
や
自
然
災
害
、
景
気
低
迷
、

経
済
格
差
…
…
。
国
内
外
で
さ
ま
ざ

ま
な
出
来
事
が
頻
発
し
て
い
る
現
代
。

生
徒
た
ち
が「
生
き
る
力
」を
育
む
た

め
に
は
、
高
等
学
校
の
家
庭
科
と
公

民
科
の
授
業
で
金
融
経
済
教
育
を
実

施
す
る
こ
と
が
、
と
て
も
大
事
な
こ

と
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
経
済
環
境
は
刻
々
と
変
化
し
て

い
く
の
で
、
原
理
・
原
則
を
し
っ
か

り
理
解
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

家
庭
科
は
日
常
に
則
し
て

公
民
科
は
社
会
に
軸
足
を

両
面
か
ら
金
融
経
済
を
学
ぶ

た
だ
、
ひ
と
口
に
金
融
経
済
教
育

と
い
っ
て
も
、
家
庭
科
と
公
民
科
で

は
、
教
え
る
こ
と
、
教
え
る
視
点
が

梶
ヶ
谷　
穣 

氏

金
融
経
済
教
育
は「
生
き
る
力
」を
育
む
学
び

細
か
な
内
容
よ
り
原
理
・
原
則
を
理
解
さ
せ
、

教
科
間
や
外
部
と
の
連
携
も
積
極
的
に

巻頭
インタビュー

ペ
ー
ジ

金
融
経
済
教
育
を
語
る

金
融
経
済
教
育
は「
生
き
る
力
」を
育
む
学
び

細
か
な
内
容
よ
り
原
理
・
原
則
を
理
解
さ
せ
、

教
科
間
や
外
部
と
の
連
携
も
積
極
的
に

神
奈
川
大
学 

法
学
部 

特
任
准
教
授
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谷　
穣 

氏

一
般
社
団
法
人 

日
本
損
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保
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長
　

　
　
　
　
　
　
　　
　

  

佐
々
木　
修

大
雨
・
台
風
と
損
害
保
険

人
生
を
楽
し
む
た
め
に

リ
ス
ク
に
対
す
る
備
え
と
し
て
の
保
険

社
会
保
障
制
度
と
民
間
保
険
の
役
割
を
理
解

キ
ャ
リ
ア
教
育
と
し
て
の
側
面
も
付
加

〈
今
回
実
践
し
た
授
業
プ
ラ
ン
の
ご
紹
介
〉

〈
今
回
実
践
し
た
授
業
プ
ラ
ン
の
ご
紹
介
〉

授
業
実
践
事
例［
リ
ア
ル
ボ
イ
ス
］

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ご
あ
い
さ
つ

東
京
都
立
三
鷹
中
等
教
育
学
校

家
庭
科
指
導
教
諭
　
　 

　
　
　
　
　
　  

内
田 

文
子 

先
生

東
京
都
立
世
田
谷
泉
高
等
学
校

地
歴
公
民
科
教
諭
　
　 

　
　
　
　
　
　  

佐
々
木 
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先
生
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日
本
損
害
保
険
協
会
で
は
、

教
員
の
皆
さ
ま
や一般
の
方
々
に
向
け
て
、

損
害
保
険
教
育
に
関
す
る
情
報
を
発
信
す
る

そ
ん
ぽ
学
習
ナ
ビ
を
開
設
し
て
い
ま
す

高
校
生
向
け
金
融
教
育
副
教
材

時
事
ニ
ュ
ー
ス 

× 

損
害
保
険

時
事
ニ
ュ
ー
ス
か
ら
損
害
保
険
の
今
を
読
み
解
く

明
る
い
未
来
へ
Ｔ
Ｒ
Ｙ
！  

の
ご
紹
介

　
　
〜
リ
ス
ク
と
備
え
〜

■
生
徒
用
教
材

　［
冊 

子
］［
動 

画
］［
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
］

■
教
員
向
け

　［
教
員
用
手
引
書
］［
授
業
展
開
例
動
画
］

家庭科公民科

ごあいさつ

「そんぽジャーナル」は、高校の公民科・家庭科の教員の皆さまに民間保険教育を行

う上で必要な情報を提供するため、2021年2月に創刊し、今回は第3号となります。

日本損害保険協会は、安心かつ安全な社会の形成に寄与することを目的に、「損害

保険の普及啓発及び理解促進に資する事業」を行っており、高校を中心としてリス

クや民間保険に関する教材の提供や講師派遣などを実施しています。

2022年は、福島県沖での地震や東北地方での記録的な大雨、列島を縦断した台

風など、数多くの自然災害が発生しました。このように自然災害が頻発化・激甚化

している状況下では、一人ひとりが適切にリスクを認識し、備えることが重要です。

また、2022年4月から、高等学校学習指導要領（平成30年告示）が年次進行で実

施されており、公民科・家庭科の学習指導要領解説では、民間保険に触れることが

明記されています。さらに、同月1日から成年年齢が18歳に引き下げられ、高校在

学中から親権者の同意を得ずに契約することが可能になった反面、未成年者取消権

を行使できなくなりました。

こうしたことから、高校在学中に身の回りのリスクや保険の仕組み・必要性を理

解し、契約の当事者になったときに自ら適切な保険商品を選択できるようにするた

めの民間保険教育は欠かせません。本誌が、より多くの学校で民間保険教育を実施

するきっかけになれば幸いです。
2023年2月

佐々木  修一般社団法人 日本損害保険協会 
業務企画部長
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異
な
り
ま
す
。

現
状
、
家
庭
科
で
は
、
パ
ー
ソ
ナ

ル
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
的
な
視
点
で
金
融

や
経
済
の
こ
と
を
家
計
管
理
や
リ
ス

ク
管
理
、
資
産
形
成
と
い
っ
た
日
常

生
活
に
則
し
た
事
柄
か
ら
考
え
て
い

き
ま
す
。

一
方
で
公
民
科
は
、
ど
ち
ら
か
と

言
え
ば
、
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
フ
ァ
イ
ナ

ン
ス
的
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
フ
ァ
イ
ナ
ン

ス
的
な
視
点
か
ら
経
済
社
会
の
仕
組

み
に
軸
足
を
置
い
た
事
柄
を
教
え
る

の
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
企
業
が
資
金
を
ど
の
よ
う
に
投

資
し
た
ら
利
益
と
し
て
反
映
さ
れ
る

か
と
い
う
こ
と
や
、
国
や
地
方
の
財

政
な
ど
の
説
明
を
多
く
し
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。

私
は
以
前
、
あ
る
テ
キ
ス
ト
に
、

「
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
な
国
家
を
理

想
と
し
ま
す
か
？
」
と
い
う
設
問
を

入
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
答
え
を
導

き
出
す
た
め
に
、「
税
金
の
負
担
は
大

き
い
が
、
福
祉
や
サ
ー
ビ
ス
が
充
実

し
て
い
る
」
ほ
う
が
い
い
か
、
そ
れ

と
も
「
税
金
の
負
担
は
小
さ
い
が
、

福
祉
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
は
充
実
し
て

い
な
い
」
ほ
う
が
い
い
か
を
選
ば
せ

た
り
し
な
が
ら
、
大
き
な
政
府
と
小

さ
な
政
府
の
ど
ち
ら
が
自
分
に
と
っ

て
理
想
の
国
家
か
を
考
え
さ
せ
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。

大
き
な
政
府
は
税
金
な
ど
の
負
担

は
重
く
な
り
ま
す
が
、
国
民
が
困
っ

た
と
き
に
は
助
け
る
制
度
が
し
っ
か

り
し
て
い
ま
す
。
一
方
の
小
さ
な
政

府
は
、
税
金
な
ど
自
分
が
支
払
う
お

金
は
少
な
く
な
り
ま
す
が
、
そ
の
分
、

国
の
役
割
は
限
定
的
で
す
。
そ
れ
は
、

「
国
民
と
し
て
は
不
安
が
募
る
ば
か

り
だ
よ
ね
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。

「
大
き
な
政
府
が
い
い
」「
小
さ
な
政

府
が
い
い
」「
そ
の
中
間
が
い
い
」な

ど
の
意
見
が
生
徒
た
ち
か
ら
出
て
き

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
公
民
科
は
社

会
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
な
り
ま
す
。

一
方
の
家
庭
科
は
家
計
か
ら
ア
プ

ロ
ー
チ
し
ま
す
。
公
民
科
と
家
庭
科

に
は
、
こ
の
よ
う
な
違
い
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

家
庭
科
と
公
民
科
の 

教
科
間
連
携
に
よ
っ
て 

生
徒
た
ち
の
理
解
が
進
む

と
は
い
え
、
生
徒
た
ち
に
身
に
つ

け
て
ほ
し
い
の
は
、
ど
ん
な
こ
と
に

直
面
し
て
も
生
き
抜
い
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
知
識
や
技
術
、
考
え
る
力

で
す
。
ア
プ
ロ
ー
チ
の
方
法
は
少
し

違
い
ま
す
が
、
家
庭
科
も
公
民
科
も

そ
れ
は
同
じ
で
す
。
つ
ま
り
、
金
融

経
済
教
育
に
お
い
て
は
、
家
庭
科
と

公
民
科
で
や
る
こ
と
は
、
重
複
し
て

い
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

現
場
の
先
生
方
は
、
教
え
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
が
山
ほ
ど
あ
る
。

で
も
、
時
間
は
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、

い
わ
ゆ
る
教
科
間
連
携
を
し
て
、
効

率
的
に
授
業
を
進
め
て
い
く
こ
と
も
、

と
き
に
は
必
要
だ
と
私
は
考
え
て
い

ま
す
。
実
際
、
家
庭
科
と
公
民
科
の

先
生
の
間
で
教
科
間
連
携
を
進
め
る

動
き
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
家
庭
科

と
公
民
科
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
、
金

融
経
済
と
い
う
共
通
の
テ
ー
マ
を
教

え
て
い
く
。
公
民
科
の
マ
ク
ロ
的
な

視
点
と
家
庭
科
の
ミ
ク
ロ
的
な
視
点

が
う
ま
く
調
和
す
る
こ
と
で
、
授
業

が
効
率
的
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
生

徒
た
ち
に
と
っ
て
各
科
の
学
び
が
自

分
ご
と
に
な
り
、
理
解
が
よ
り
進
む

と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

民
間
保
険
に
関
し
て
は 

理
念
や
役
割
、
機
能
な
ど

全
体
像
を
理
解
さ
せ
る

２
０
２
２
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し

た
家
庭
科
の
新
学
習
指
導
要
領
で
は
、

金
融
商
品
の
こ
と
も
取
り
上
げ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
金
融
商
品
に

つ
い
て
は
あ
ま
り
細
か
な
内
容
に
は

言
及
せ
ず
に
、
例
え
ば
、
資
産
形
成

に
関
連
し
て
株
式
投
資
や
公
社
債
な

ど
を
説
明
す
る
程
度
で
よ
い
と
私
は

考
え
て
い
ま
す
。

保
険
に
つ
い
て
も
そ
う
で
す
。
生

命
保
険
や
損
害
保
険
と
い
っ
た
民
間

保
険
の
理
念
や
目
的
、
役
割
、
機
能

と
い
っ
た
と
こ
ろ
を
教
え
る
。
保
険

商
品
の
具
体
的
な
内
容
を
教
え
る
と

い
う
よ
り
も
、
保
険
の
全
体
像
を
理

解
さ
せ
る
。
例
え
ば
、
大
数
の
法
則

や
公
平
の
原
則
、
あ
る
い
は
「
貯
蓄

は
三
角
、
保
険
は
四
角
」
な
ど
は
、

保
険
の
概
念
を
教
え
る
と
き
に
使
え

る
と
思
い
ま
す
。
保
険
の
成
り
立
ち

に
関
す
る
話
も「
保
険
は
助
け
合
い
」

と
い
う
こ
と
に
つ
な
が
り
、
公
民
科

の
先
生
は
取
り
上
げ
た
い
内
容
で

し
ょ
う
。

民
間
保
険
は
、
貯
蓄
だ
け
で
は
備

え
ら
れ
な
い
場
合
の
保
障（
補
償
）と

な
る
の
で
、
保
険
料
を
支
払
う
余
裕

が
あ
れ
ば
、
入
っ
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
自
分
の
た
め
だ

け
で
な
く
、
社
会
保
障
制
度
の
持
続

性
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
自
分

の
リ
ス
ク
に
あ
わ
せ
て
保
険
に
入
っ

て
備
え
た
ほ
う
が
賢
明
だ
と
い
う
こ

と
を
、
生
徒
た
ち
に
伝
え
て
ほ
し
い

で
す
。

保
険
の
本
質
は
共
助 

損
得
で
保
険
を
捉
え
る
の
は 

ナ
ン
セ
ン
ス

公
民
科
の
新
学
習
指
導
要
領
で
は
、

社
会
保
障
制
度
を
学
ぶ
と
き
に
、
貯

蓄
や
民
間
保
険
、
自
助
、
共
助
、
公

助
な
ど
に
つ
い
て
も
併
せ
て
学
ぶ
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

じ
つ
は
、
こ
れ
ま
で
高
等
学
校
の

教
科
書
で
保
険
を
取
り
上
げ
る
こ
と

は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
に
つ
い
て
は
、
社
会
保
険
や
社

会
福
祉
な
ど
を
教
え
る
大
学
の
先
生

方
か
ら
「
高
等
学
校
の
教
科
書
で
保

険
の
こ
と
に
触
れ
な
く
て
い
い
の
か
」

と
指
摘
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
保
険
の

役
割
や
機
能
、
原
理
・
原
則
を
教
え

て
い
け
ば
、
損
得
だ
け
で
保
険
を
捉

え
る
こ
と
は
な
い
は
ず
で
す
。

金
融
商
品
や
保
険
な
ど 

苦
手
な
分
野
は 

外
部
の
力
を
借
り
る

新
学
習
指
導
要
領
で
新
た
に
入
っ

て
き
た
金
融
商
品
や
保
険
に
関
す
る

知
識
も
、
現
場
の
先
生
に
と
っ
て
は

不
安
材
料
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

そ
れ
に
つ
い
て
は
外
部
の
方
の
力
を

お
借
り
す
る
こ
と
で
基
本
的
に
解
決

す
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。　
例

え
ば
私
の
場
合
、
証
券
投
資
や
消
費

者
問
題
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

外
部
の
専
門
家
に
学
校
に
来
て
も
ら

い
、
授
業
や
課
外
講
座
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

こ
う
す
る
こ
と
で
、
先
生
だ
け
で

な
く
生
徒
た
ち
の
学
び
も
深
く
な
り

ま
す
。
外
部
の
専
門
家
の
力
を
借
り

る
こ
と
は
、
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
方
々
と
上
手

に
連
携
し
、
よ
り
実
践
的
な
授
業
を

目
指
す
こ
と
も
重
要
だ
と
私
は
思
っ

て
い
ま
す
。

巻頭
インタビュー
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冊　子
生徒用教材

動　画
パワーポイント

教員用手引書
授業展開例動画

教員向け

家庭科用

公民科用

8「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」 9「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」

 公的扶助 生活保護
資産などすべてを活用しても
なお生活に困っている人たち
に、最低限の生活を保障する。

 社会福祉
児童福祉
母子福祉
老人福祉
障害者福祉

児童、母子、高齢者、障害者
に対する援助として、施設を
提供したり、相談に応じたり
する。

 公衆衛生
　　 　　  など 公衆衛生

国民の健康維持・増進をはかるため、環
境整備をおこなったり、公共サービスを
提供したりする。

公民科
［公共、政治・経済］

 社会保険

医療保険 病気やケガのとき、原則として、医療費
の3割の自己負担で治療が受けられる。

年金保険
老齢になったとき、障害を有したとき、
一家の働き手が死亡したときに年金が受
けられる。

雇用保険 雇われて働く人が雇用保険に入り、失業
したとき、一定期間給付金がもらえる。

労災保険 雇われて働く人が全額会社負担で労災保
険に入り、仕事でケガをしたり病気に
なったとき、保険金が支払われる。

介護保険
40歳以上の国民から保険料を集めて、
介護が必要になったとき、必要度に応じ
てサービスを受けられる。2000年度か
ら実施されている。

﹈
源
財
﹇

）
税
租
（費
公
と）
主
業
事
・
人
本
（料
険
保

﹈
源
財
﹇

）
税
租
（費
公

労働者災害
補償保険（ ）

編
ン
ホ
キ
の
険
保

編
料
資

用
科
民
公

用
科
庭
家

公民科
［公共、政治・経済］

「保険の仕組み」に
ついては
P11の 2□へ

➡そもそも「保険」って
何ですか？

会社が倒産して
無職になる

家族の不幸

25

8

部活動中のケガ

火災

高齢で介護が
必要となる

社会
生活結婚

成人

出産 育児

就職

年金
受給退職

高齢で仕事が
できなくなる

台風・地震などの
自然災害

※1 警察庁「令和3年中の交通事故の発生状況」自転車乗用車（第1・2当事者）の交通事故発生件数の推移をもとに日本損害保険協会で試算
※2 警察庁「令和3年中の交通事故の発生状況」当事者種別（第1当事者）別交通事故件数の推移をもとに日本損害保険協会で試算
※3 算試で会協険保害損本日にともを）年2和令（」告報院病・査調）態動（設施療医「省働労生厚 
※4 総務省「令和3年（1月～12月）における火災の状況（確定値）」をもとに日本損害保険協会で試算

社会保障の目的 共助・公助としての日本の 社会保障制度

 ｢共助｣ は生活のリスクを相互
に分散する社会保険で、「公助」
は国が政策・施策としておこな
う支援です。基本的にこの2つ
が社会保障にあたります。
　しかし、これだけでは不十
分な場合もあり、それを補う
のが自分で備える｢自助｣です。
足りない分は自助でカバーし
ようというのが現在の国の考
え方です。

に方え考の」助共・助公「、は的目の障保会社　
基づいて、憲法が保障する生存権を守ること
です。

っよに険保会社のてしと」助共「、はに的体具　
て、加齢や人生のさまざまな場面で遭遇する
病気などに対応します。さらに「公助」として、
生活苦などの状況に対して、所得や生活水準、
家庭状況などの受給要件を定めた上で、必要
な公的扶助や社会福祉などをおこないます。

共助
共に備える
健康保険や

年金保険などの
社会保険

自助
自分で備える

貯蓄や
民間保険など

公助
国などが

税金で備える
生活に困っている人
などを支援する

約1分43秒に1件

交通事故

1年間で
305,196件

発生件数

※2

病気で入院

約2秒に1人

41,104人
1日平均新入院患者数

※3

約15分に1件

1年間で
35,222件
発生件数

※4

公助

共助

自転車事故

約7分32秒に1件

1年間で
69,694件
発生件数

※1

20歳 30歳 40歳 50歳 60歳 70歳 80歳

自然災害や交通事故、病気、ケガ……。私たちの身の回りには、さまざまなリスクが潜んでいます。
もちろん、日本にはさまざまなリスクをカバーしてくれる社会保障制度がありますが、
それだけでは十分とはいえません。リスクへの備えについて考えていきましょう。

※下のイラストにあるライフイベントやリスクなどはあくまでも一例です。

自助・共助・公助の適切な組合せについて考えよう

サービス
給付

　社会保障制度は、日本国憲法第25条が
保障する生存権を根拠としているもの
で、日本の場合は、社会保険、公的扶助、
社会福祉、公衆衛生の４つからなります。

社会保障

現金給付 会社員が
仕事で
ケガをした

病気で
入院した

介護が
必要になった

会社が
倒産し、
失業した

定年退職して
老後の収入が
なくなった

状 況

左記、社会保険の表を参考に、それぞれの状況で
どの社会保険から保障が受けられるか線で結んでみよう。

公民科 Work

制 度

医療保険

年金保険

介護保険

雇用保険

労働者災害補償保険

2「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」 3「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」

家庭科
［家庭基礎、家庭総合］

用
科
庭
家

用
科
民
公

編
ン
ホ
キ
の
険
保

編
料
資

　将来の生活設計を考えるうえで、計画を立てる
ことは大切です。今後の人生の大きな出費として、
子どもの教育費・住宅取得費・定年退職後の生活
費などが予測できます。こうした出費に備えるた
めには、計画的な貯蓄などの備えが必要です。
　また、事故や病気、災害など予測できないリス
クに備える手段として、貯蓄のほかに保険があり
ます。

宅住「」金資育教「。すまりかかが金おのく多はにトンベイフイラなまざまさ　
。すまれば呼と金資大3、で要必が金資のく多に特は」金資後老「」金資

　これらに備えるひとつの方法として、銀行などにお金を預ける貯蓄があり
ます。多額の資金は短期間でためることが難しいので、大まかなライフプラ
ンを立てて貯蓄をしたり、給料から一定の金額を先に銀行に預けるようにし
たりすると、計画的にお金をためることができます。

　代表的な貯蓄先として銀行預金があります。預け
たお金を銀行で安全に管理してもらえます。
　口座には普通預金と定期預金があり、それぞれ特
徴があります。銀行を選ぶときには、利用しやすさ
や、ATMの利用手数料、金利、振込手数料など各々
の銀行のサービス内容を比較し、参考にすることも
大切です。

■さまざまなライフイベントに備える貯蓄1

■貯蓄先と預金の種類2

約572.7万円
約771.4万円

大学（4年）
（学費と生活費）

ライフ
イベント

卒業

その他

卒業

高校生活

退職

高校生活から老後までの人生で、夢や目標、
ライフイベント、起こりうるリスクを色分け
しました。ステージごとに見てみましょう。
※下のイラストにあるライフイベントやリスクなどは
あくまでも一例です。

挙式、披露宴・ウエディング
パーティーの平均費用
約303.8万円

平均分娩入院費用
約50.6万円

老後の生活費
65歳以上の夫婦のみの
無職世帯・月額（ ）妻（42歳）パート勤務

長女（10歳）・長男（8歳）（ ）
約25.5万円

リスク
自宅が
火災

リスク
自動車
事故

リスク
自転車
事故

リスク
一家の
働き手が
死亡

夢・目標へTRY
ひとり暮らし
がしたい

夢・目標へTRY
高校生活を
思い切り楽しみ

たい

夢・目標へTRY
ボランティア
をしたい

夢・目標へTRY
海外旅行に
行きたい

夢・目標へTRY
起業
したい

ライフイベント
結婚

ライフイベント
就職

ライフイベント
進学

ライフイベント
出産

ライフイベント
親の介護

ライフイベント
老後

ライフイベント
子どもの
教育

リスク
長期入院

必要なお金
貯　蓄

もしもの備え
（保険）

投　資

約9,521万円
高額賠償事例 約20.8万円

直近の入院時の自己負担費用（平均）

5億2,853万円
高額判決例（人身事故）

約1億3,060万円

45歳の会社員が死亡した場合に
残された家族に必要なお金

リスク夢・目標
へTRY

建売住宅
約3,604万円

新築マンション
約4,528万円

※1 日本損害保険協会調べ（0000年00月現在）
※2 損害保険料率算出機構「自動車保険の概況」2021年度版
※3 リクルート ブライダル総研・ゼクシィ結婚トレンド調査2022調べ
※4 度年82成平」ていつに用費産出な的均平の娩分常正「会央中険保康健民国）社公（ 
※5 文部科学省「平成30年度 子供の学習費調査」

※1 ※2

※3

※4

※7

※8 ※10

※9

※5 ※6

※6 日本学生支援機構「令和2年度学生生活調査」をもとに日本損害保険協会で作成
※7 住宅金融支援機構「2021年度フラット35利用者調査」
※8 ）版訂改月21年1202（」ドイガ障保族遺「ータンセ化文険保命生 
※9 生命保険文化センター 令和元年度「生活保障に関する調査」

 家計調査年報（家計収支編）2021年（令和3年）総務省統計局

夢・目標へTRY
ドライブに
行きたい

将来を安心して暮らすために まずは貯蓄で準備 何から始めたら
いいの？

幼稚園（3年）
公立 約64.9万円
私立 約158.5万円

国立

私立約959.2万円
約192.7万円
小学校（6年）

公立

私立

約146.2万円
約421.7万円

中学校（3年）
公立

私立

高等学校（3年）
公立

私立

約137.2万円
約290.4万円

ライフイベント
住宅購入

ライフイベント
ペットを
飼いたい

誰でも人生は選択の連続。人生の節目になにを選ぶかにより、生活スタイル、ライフイベントも
各自異なってきます。また、その線上には思わぬリスクが隠れているかもしれません。
将来予想される出費、リスクなどを見通して生活設計を考えてみましょう。

将来に備えた経済計画を考えよう

将来を安心して暮らすために、
お金（資産）を貯蓄や投資で増やす

資産運用も考えてみよう

普通預金は、お財布代わり
として、入金や引き出しが
いつでもできるのが特徴で
す。金利は低めに設定され
ています。

定期預金は最初に3か月・
1年・5年など期間を決めて
預けます。満期まで解約し
ないことが前提で、金利は
普通預金よりは高めです。

銀 行

普通預金

定期預金

＊対象は大学（昼間部）＊教育費は、学校教育費、学校給食費、学校外活動費（学習塾費など）を合計したもの。
　また、各年度の平均額の単純合計です。

＊いずれも全国平均。地域により大きく異なります。

＊家族構成により大きく異なります。

6「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」 7「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」

社会保険 原則、加入が義務 民間保険

医療
病気やケガのとき、原則として、
医療費の3割の自己負担で治療
が受けられる。

健康保険 など 医療保険
傷害保険 など

年金
老齢になったとき、障害を有し
たとき、一家の働き手が死亡し
たときに年金が受けられる。

老齢基礎年金
老齢厚生年金 など 個人年金保険 など

遺族基礎年金
遺族厚生年金 など

定期保険
養老保険 など

雇用
雇われて働く人が雇用保険に入
り、失業したとき、一定期間給
付金がもらえる。

雇用保険

労災
雇われて働く人が全額会社負担
で労災保険に入り、仕事でケガ
をしたり病気になったとき、保
険金が支払われる。

労災保険
（労働者災害補償保険） 
　　　　　　 など

所得補償保険
就業不能保険 など

介護

40歳以上の国民から保険料を
集めて、介護が必要になったと
き、必要度に応じてサービスを
受けられる。2000年度から実
施されている。

公的介護保険 など 介護保険 など

火災保険
地震保険 など

自賠責保険※
自動車保険 など

※すべてのくるまに加入することが義務付けられています（詳細はP32参照）。

用
科
庭
家

用
科
民
公

編
ン
ホ
キ
の
険
保

編
料
資

■人生で遭遇する可能性のあるリスク1

リスクに備える保険
人生には病気やケガ、事故、火災、自然災害など予測不能なリスクが潜んで
います。これらのリスクへの備えとして保険があります。保険は、さまざ
まなリスクに備えて、すべての加入者が少しずつお金（保険料）を出し合い、
加入者のなかで困っている人にお金（保険金）を支払うという仕組みです。

　民間保険は生命保険と損害保険に大別されます。

■貯蓄と保険の違い4

1

■民間保険の種類3貯蓄だけで
大丈夫？

生命保険会社、損害保険会社の双方で取扱うことができる保険。
「傷害保険」や「医療保険」などの保険があります。

第三分野とは

対象はモノなど

死亡

失業

主なリスク

介護

老後

業務上の事故

火災・風水害・地震

交通事故

医療
（病気・ケガ）

25
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自転車事故 ケガ 交通事故

入院 介護死亡

「医療･介護」保障
第三分野

　　

❶　P2～3を参考に自分の人生で実現したい夢や目標、ライフイベントを
ワークシートに記入しよう。

❷　①で記入した夢や目標、ライフイベントを実現するうえで発生しうる
リスクは、どのようなものがあるか考えてみよう。

❸　②のリスクに対して、どのように備えればよいか考えてみよう。

家庭科 Think

〈貯蓄〉

この分
足りない！

貯蓄期間

額
害
損

額
金
標
目

事故
もしココで事故が起きたら…

保険期間

不足することなく
補償されます！

〈保険〉

額
金
険
保

事故

額
害
損

もしココで事故が起きても…

●「貯蓄は三角、保険は四角」 　貯蓄と保険の違いを表すときに、
よく「貯蓄は三角、保険は四角」と例
えられます。
　貯蓄は、貯めている途中で事故に
あった場合、そのときに貯まってい
る金額しか損失をカバーできません。
　一方、保険は加入の直後から、保
険期間中であれば、保険金を受け取
ることができるので、不測の出費に
備えられます。

　保険には、国が運営する社会保険と民間の
保険会社が取り扱う民間保険があります。

■社会保険と民間保険2

生命保険
「生死」の保障

損害保険
「損害」の補償

・定期保険
・養老保険
・終身保険 など

・自動車保険
・火災保険
・賠償責任保険 など

・医療保険
・がん保険
・傷害保険
・介護保険 など

・交通事故
・火災
・ 台風や地震、
　水害など自然災害
・ 海外旅行先でのケガ、病気、盗難 など

・被保険者の死亡
・特定の病気
・特定のケガ
・老後
・介護

備えられるリスク 備えられるリスク

●貯蓄と保険のメリット・デメリット
　貯蓄と保険には、それぞれメリット・デメリットがあります。

貯　蓄 保　険

メリット
●  自分の好きなときにお金を引き出せる
●  金額やためるペースを自分で決められる
●  預けたお金に利子が付く

●  保険期間中に病気やケガ、事故などのリスクが発
生した場合、十分な保障（補償）が受けられる

●  保険に加入してすぐでも保障（補償）を受けられる

デメリット
●  ためている途中で、病気やケガなどリスクが生じ
たとき、全額を貯蓄でまかなえない可能性もある

●  必要な金額をためるのに時間がかかる

●  保険の種類によっては途中で解約すると、損をし
たりお金が戻らない場合もある

●  保険期間が過ぎると保険金は支払われない

社会保険だけでは保障されない場合や
保障が十分ではない場合、

貯蓄だけでは備えられない場合は、
民間保険で備えることができます

損害保険について
詳しく学習する場合は

P18以降へ

➡

対象はヒト

4「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」 5「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」

ローリスク・ハイ
リターンといった
資産運用はない

ローリスク・ローリターン
リスクは低いがリターンも
高くない

預貯金

債　券
（国債）

投資信託

満期になると
元本と利息を
受け取れる

選ぶ商品によって
リスク・リターンは
異なる

ハイリスク・ハイリターン
高い収益が期待できるが、
損失の危険も高い

リターンが高い

リターンが低い

リスクが低い リスクが高い

株　式

用
科
庭
家

用
科
民
公

編
ン
ホ
キ
の
険
保

編
料
資

■資産運用のための主な金融商品2

■金融商品の選び方1

■資産運用のリスクとリターン3

資産運用
資産運用とは自分の資産（お金）を貯蓄や投資をして増やすことです。
将来のライフイベントに備え、長期的な視点に立った資産運用を考
えていくことが重要です。

将来に備えて
どう増やす ?

金融商品 内　容

定期預金 期間を決めて預ける預金。満期まで解約しな
いことが前提です。

外貨預金 海外通貨での預金。為替相場により損失の可
能性もある

公　　債
（国債・地方債など）

国や地方公共団体が資金調達をするために発
行する債券。元本と利息の支払いが約束される

株　　式
株式会社が資金調達のために発行する証券。
保有株式数に応じた配当金が得られる場合が
ある。また、価値が上がった場合は売却して
利益が得られる

投資信託 投資家から集めたお金をまとめ、運用の専門
家が株式や債券などに投資・運用する

保　　険
（個人年金保険）

契約時に定めた年齢になると、払い込んだ保
険料に応じた年金が受け取れる

話題の制度 NISAとiDeCo

NISA つみたて
NISA iDeCo

非課税
期間 無期限 無期限 制限なし

年間
投資枠 240万円 120万円 加入者の職業、 

勤務先による

払出
期間

いつでも
可能

いつでも
可能

原則60歳まで
不可

　NISA（少額投資非課税制度）とは投資で得た運
用益が非課税になる制度。2024年以降、非課税
期間や非課税投資枠などが拡充されます。

NISA

※表のNISAは2024年に改正される新制度のものです。

　iDeCo（個人型確定拠出年金）とは毎月掛け金
を払い、将来の年金を自分で準備する制度で運
用益は非課税です。また掛け金は全額所得控除
の対象で節税効果もあります。

iDeCo

　株式や投資信託など投資で得た運用益を手に
する際には、原則として20.315％の税金が引か
れますが、NISAとiDeCoの制度を利用すればこ
の税金は引かれません（非課税）。

収支のチェックが
重要なんですね

金融商品は
一般的に収益が高いものほど

リスクが高くなる
傾向なんだね

答えは
ワークシートに
解答してね

家計管理のポイント
家計を管理する際には、長期と短期の両面で考えることが大切です。
生活環境や家族構成などを想定しながら将来の具体的な目標に向け
た計画を立てましょう。また家計簿をつけて現状の収入・支出・資産・
負債を把握し、定期的に計画を見直すとよいでしょう。

①家計簿をつけ、家計の現状を把握する
　家庭の収入や支出、資産、負債などの現状を知るために
家計簿をつけます。

②社会保険で備える
　社会保険の年金保険・医療保険・介護保険に加入し、保
険料を納めて家族・家庭のリスクや将来の生活に備えます。

③将来の生活の予定や目標を考える
　将来のライフイベントや収入を想定して目標を定めま
す。

④予算計画を立案する
　設定した生活の目標に対する必要な資金を考えます。貯
蓄、クレジットカード、ローンの返済金で生活が苦しくな
らないように、バランスのよい収入や支出の計画を立てま
しょう。

⑤家族や家庭のリスクに備える
　社会保険では補えないリスクに備え、貯蓄以外にも民間
保険（生命保険、損害保険）なども検討して予算計画に加え
ます。

⑥日ごろから収入・支出などの管理を怠らない
　予算計画に基づいて毎月の予算を決めます。継続して家
計簿をつけ、決算（予算を使った後の結果）を1か月ごとに
見直して改善点を考えます。

　スマートフォンで簡単に家計簿を入力、
管理することができる家計簿アプリが公
開されています。
　アプリのなかには、銀行や、キャッシュ
レス決済のクレジットカード、電子マネー
などと連携しているものもあります。アプ
リなども活用して支出状況を把握し、使
い過ぎを防止しましょう。

目標達成のために
すべきことは？

家計管理の考え方

家計簿アプリ

次の3つの目的を達成するために、
必要なお金はどの方法で準備すればよいと思いますか？（複数選択も可）
また、選んだ理由も考えてみましょう。

家庭科 Work

COLUMN

COLUMN

家計のイメージ

収入

給　与

預貯金の利息

支出
住居費
食　費

水道光熱費
通信費

被服費
趣味・レジャー費
日用雑貨費

保険料

  黒　字※

=

※預貯金への預入

預貯金　　　債券（国債）
投資信託　　株式

〈方法〉〈目的〉
①日常生活のための資金（短期的な備え）
②住宅購入の頭金（中期的な備え）
③自分の老後の備え（長期的な備え）

　金融商品を選ぶ際には自分のライフプランに合わせて、そ
れぞれ比較・検討をします。金融商品の判断基準は「安全性」
「流動性」「収益性」の3つですが、すべての基準を満たす商品
はありません。
　各商品のメリット・デメリットを知り、組み合わせること
が大切です。また、経済状況によって各金融商品の状況も変
化しますので、見直しが必要です。

　投資リスクは、長期投資・積立投資・分散投資で、ある程度コン
トロールできます。

※上記は一般的なイメージ図です。すべての金融商品があてはまるものではありません。

収益性
どのくらい利益が期待でき
るか

流動性
必要なときにお金を引き出
しやすいか

安全性
金融商品の購入にあてた資
金（元手）が減らないか
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2021年10月1日（総務省統計局資料）

リスクに備える保険とは
保険とは、交通事故、病気やケガ、火災、自然災害、家族の不幸、
失業、休職といったリスクに備える仕組みです。保険には、国
が運営する社会保険と民間の保険会社などが取り扱う民間保険
があります。

日本の社会保障制度の課題
第二次世界大戦後、急速に整備された日本の社会保障制度は、少子高
齢化などにより、さまざまな課題に直面しています。

時代に合った
仕組みが必要ね

73～75歳

56歳

48～51歳

（注）100歳以上人口は、まとめて
「100歳以上」とした。

100(万人） 80 60 40 20 0 100 (万人）806040200

年少人口
（0～14歳）

生産年齢人口
（15～64歳）

老年人口
（65歳以上）

100
歳

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

昭和22～24年の
第1次ベビーブーム

昭和41年の
ひのえうま

昭和46～49年の
第2次ベビーブーム

明治•大正
生まれ

昭和
生まれ

平成
生まれ

令和
生まれ

男 女

■人生で遭遇する可能性のあるリスク1
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自転車事故 ケガ 交通事故

入院 介護死亡

　社会保障を支えているのは、働いてお金を稼いでいる人
たちです。今後、少子高齢化が進み、働く人が減ってしま

うと、将来世代の負担が大きくなり、給付水準
の維持が難しくなるかもしれません。
　これまでの給付水準を維持するためには、働
く人を増やすことが大切です。そのためには、
高齢者や女性が働く環境の整備、非正規労働者
の処遇の改善などを進めていくことが重要です。

　少子高齢化が進んで働く世代が減っていくと、今後は年金の給付水準を維
持することが難しくなってくるかもしれません。しかも、社会保障給付費
は、今現在でも保険料だけではまかないきれず、公費で補填している状態で
す。将来の生活を考えれば、社会保障制度だけに頼るのは不安が残ります。

財源は、保険料だけでは
まかないきれず

公費で補填しています

保険料
74.1兆円
(58.7%)

資産収入等
公費（地方）
16.0兆円
(12.7%)
公費（国）
36.1兆円
（28.6％）

■保険の仕組み2

■社会保険と民間保険の違い3
〈社会保険〉
原則、加入が義務

〈民間保険〉
任意加入

病気やケガ、万一のと
きには、大きな負担が
生じます。

そうなる前に、あらかじ
めたくさんの人がお金
（保険料）を出し合います。

病気やケガ、万一のことがあっ
た場合、出し合っていた保険料
の中から保険金を受け取ります。

保険は、
みんなで助け合う
仕組みなんだ！

　保険は社会保険と民間保険の
2種類に大きく分けられます。
国が運営する社会保険は原則と
して加入が義務です。保険会社
が運営する民間保険は各自の任
意加入となります。

　保険は、さまざまなリスクに
備えて、すべての加入者が少し
ずつお金（保険料）を出し合い、
加入者のなかで困っている人に
お金（保険金）を支払うという相
互扶助の仕組みです。

国が国民全体の暮らしをサポート 民間の保険会社が
加入者の暮らしをサポート

年金給付水準の維持

社会保障制度だけに任せておいて将来は大丈夫？

持続可能な社会保障制度 日本の人口ピラミッド
　給付と負担のバランスをとり、社会保障制度を持続可
能な仕組みにすることが課題です。
　経済成長の鈍化と少子高齢化の進展の中で、社会保障
給付費は、経済成長を上回って増えています。そのため、
保険料収入だけでは給付がまかなえず、公費で補填して
います。これらは世代間の公平という観点で問題があり、
負担の適正化が求められています。

COLUMN

58.9
兆円

73.5
兆円

140

120

100

80

60

40

20

0

（兆円）

132.2兆円

社会保障財源（公費）

社会保障財源（保険料）

福祉その他
18.4兆円

医療
40.8兆円

年金
58.9兆円

日本の社会保障制度と財政の関係

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020
2021

[予算ベース]
（年度）

社会保障給付費

国立社会保障・人口問題研究所「令和２年度社会保障費用統計」、
2021～2022年度（予算ベース）は厚生労働省推計をもとに作成

131.1兆円

財源と給付費の内訳（2022年度予算ベース）

介護
13.1兆円

財源
126.1兆円＋資産収入

給付費
131.1兆円

2022
[予算ベース]

だからこそ、
自分で備えることも

大切です
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社会保険 民間保険

健康保険 など 医療保険、傷害保険 など

老齢基礎年金
老齢厚生年金 など 個人年金保険 など

遺族基礎年金
遺族厚生年金 など 定期保険、養老保険 など

労災保険
（労働者災害補償保険）など

所得補償保険
就業不能保険 など

公的介護保険 など 介護保険 など

火災保険
地震保険 など
自賠責保険※
自動車保険 など

※すべてのくるまに加入することが義務付けられています（詳細はP32参照）。

死　亡

主なリスク

介　護

老　後

業務上の事故

火災・風水害・地震

自動車事故

医　療
（病気・ケガ）

リスクに備える3つの
暮らしに潜むさまざまなリスクの多くは、社会保障制度でカバーで
きます。しかし、大きな災害に見舞われたり、自動車や自転車の事
故の加害者になってしまったらどうでしょう。社会保障制度だけで
カバーできない分は、自分で備える必要があります。

　医療保険、年金保険、雇用保険、労災保険、介護保険の5つの保険からなる社会保険は、
一定の収入がある国民全員から収入に応じた金額を徴収し、困っている人々に分配する仕

。すまりたあに」助共「 、でみ組
　一方の「公助」は、国や地方自治体が困っている㆟々に生活保護（公的扶助）として現金を給
付したり、児童・母子・老齢者・障害者のために施設を提供するなどのサービスをおこなっ
たりするものです。また、国民の健康維持・増進や感染症対策も「公助」のひとつです。

　個人では対応が難しい病気や加齢、
貧困に対する支援を、政府でおこなう
という考え方で、共助と公助を重視し
ています。例えばスウェーデンでは、
国民が負担する税金や保険料を高くし
て財源を確保する一方で、社会保障制
度の水準を高くしています。

　健康で働くことができる場合は、自
分の生活は自分の力で維持するべきと
いう考え方で、自助を重視していま
す。例えばアメリカでは、多くの国民
は自己責任で民間の保険会社の医療保
険を選び、公的な医療保険制度を利用
できるのは、高齢者や障害者などに限
られています。

　民間保険は、社会保険ではカバーしきれないリスクに備えるために、自分の意思で加入
する「自助」です。民間保険のなかには、身体にかかわるリスクに備えるものだけでなく、
自然災害や交通事故などのリスクに備えるためのものもあります。

■自助としての民間保険

■共助・公助としての社会保険1

2

自助・共助・公助にはそれぞれ役割があります。あなたはどれが大切だと
思いますか？それぞれの優先順位を考えよう。

ワークシートの資料（医療費領収書と給与明細書）を参考に、（　　　　）を
埋めて社会保険の給付と負担について確認しよう。

公民科  Work 2

公民科  Work 3

公民科  Think

公民科  Work 1

P8～9、P11～12をもとに、社会保険と民間保険の違いを確認し、ワーク
シートの（　　　　）を埋めよう。

P8～10、12およびワークシートの資料（主な国の給付と負担）をもとに、
ワークシートのA～Ｆの文章が日本、スウェーデン、アメリカのどの国に
当てはまるか、表内に入れていこう。

高福祉・高負担

スウェーデン 日本

間に
位置する!? 低福祉・低負担

アメリカ

生活保護の支給にあ
たっては、その人が
本当に生活に活用で
きる所得や資産がな
いかを調査すること
になっています 

共助・公助重視型 自助 重視型

　民間保険は生命保険と損害保険に大別されます。■2種類ある民間保険5

〈貯蓄〉

この分
足りない！

貯蓄期間

額
害
損

額
金
標
目

事故
もしココで事故が起きたら…

保険期間

不足することなく
補償されます！

〈保険〉

額
金
険
保

事故

額
害
損

もしココで事故が起きても…

「貯蓄は三角、保険は四角」ってなんのこと？自助としての
貯蓄と保険の違いCOLUMN

　貯蓄と保険の違いをわかりやすく表す言葉です。
　貯蓄は、ためている途中で事故にあった場合、
その時にたまっている金額しか損失をカバーでき
ません。
　一方、保険は加入の直後から、保険期間中であ
れば、保険金を受け取ることができるので、不測
の出費に備えられます。

原則、加入が義務の
社会保険でカバー
できない部分を、
任意加入の

民間保険が補って
いるんですよ

■社会保険をカバーする民間保険4 　社会保険だけでは保障されない場合や保障が十分では
ない場合、また、銀行などにお金を預ける貯蓄だけでは
備えられない場合があります。そうした場合は、民間保
険で備えることができます。

「医療･介護」保障
第三分野

生命保険
「生死」の保障

損害保険
「損害」の補償
対象はモノなど

・定期保険
・養老保険
・終身保険 など

・自動車保険
・火災保険
・賠償責任保険 など

・医療保険
・がん保険
・傷害保険
・介護保険 など

・交通事故
・火災
・ 台風や地震、
　水害など自然災害
・ 海外旅行先でのケガ、病気、盗難 など

・被保険者の死亡
・特定の病気
・特定のケガ
・老後
・介護

備えられるリスク 備えられるリスク

損害保険について
詳しく学習する場合は

P18以降へ

➡

対象はヒト

自助･共助･公助は
それぞれに

役割が異なります

生命保険会社、損害保険会社の双方で取扱うことができる保険。
「傷害保険」や「医療保険」などの保険があります。

第三分野とは

家庭科用

公民科用

保険のキホン編

やってみたいこと編

資料編

〈冊子構成〉

P2〜7

P8〜13

高等学校学習指導要領（平成30年告示）対応

一般社団法人日本損害保険協会

～リスクと備え～
明るい未来へTRY!
高校生向け金融教育副教材

家庭科・公民科

家庭科用 公民科用

●テーマを選択して、個別に学習する

●テーマを順に学習して、保険への理解を深める

②�Workを解きながら
保険の基本を学習

③“やってみたいこと”から、
損害保険についてさらに
詳しく学習

保険のキホン編 資料編＋ やってみたいこと編 資料編＋

①科目ごとに学習
家庭科用 公民科用

※科目ごとの学習
後、損害保険の
学習に進むこと
も可能です。

授業に合わせて、どのテーマからでも自由に始められます。

教材の活用例

保険のキホン編 資料編＋

やってみたいこと編 資料編＋

冊 子
A4サイズ／40ページ

本
冊
子
は
、
科
目
ご
と

の
該
当
単
元
で
学
習
す
る

「
家
庭
科
用
」「
公
民
科
用
」、

保
険
の
基
本
を
学
習
す
る

「
保
険
の
キ
ホ
ン
編
」、
さ

ら
に
、
損
害
保
険
に
つ
い

て
深
く
学
習
す
る
「
や
っ

て
み
た
い
こ
と
編
」
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

授
業
の
流
れ
に
沿
っ
て

活
用
し
た
り
、
生
徒
の
興

味
・
関
心
を
フ
ッ
ク
に「
保

険
」
に
つ
い
て
学
習
す
る

こ
と
が
可
能
な
教
材
で
す
。

本
教
材
は
、
家
庭
科
と
公
民
科
の「
高
等
学
校
学
習
指
導
要
領（
平

成
30
年
告
示
）解
説
」に
沿
っ
て
活
用
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
家
庭
基

礎
、
家
庭
総
合
で
は
「
消
費
生
活（
経
済
計
画
と
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
）」、

公
共
で
は「
社
会
保
障
の
役
割
」の
単
元
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
科
目
の
学
習
に
加
え
、
保
険
の
基
本
や
損
害

保
険
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
学
習
を
深
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

生
徒
用
教
材
は「
冊
子
」「
動
画
」「
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
」の
３
種
類

が
あ
り
、
授
業
展
開
に
合
わ
せ
て
選
択
ま
た
は
組
み
合
わ
せ
て
使

用
で
き
ま
す
。ま
た
、通
常
の
授
業
で
利
用
す
る
ほ
か
に
、
生
徒

の
自
主
学
習
や
休
暇
中
の
課
題
な
ど
に
も
活
用
で
き
ま
す
。

教
員
向
け
に
は
、
教
材
の
活
用
方
法
の
参
考
と
な
る
「
教
員
手

引
書
」や 「
授
業
展
開
例
動
画
」を
用
意
し
て
い
ま
す
。

家
庭
科
、
公
民
科
の
学
習
指
導
要
領
解
説
に
沿
っ
て

活
用
可
能
な
教
材
で
す

生
徒
用
教
材
は
3
種
類
の
媒
体
が
あ
り
、

教
員
向
け
の
手
引
書
や
動
画
も
用
意
し
て
い
ま
す

高
校
生
向
け

金
融
教
育
副
教
材

家
庭
科
の
「
高
等
学
校
学
習
指
導
要

領（
平
成
30
年
告
示
）解
説
」
に
沿
っ
て

活
用
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
各
イ
ベ
ン
ト
で

必
要
な
お
金
の
例
を
あ
げ
な
が
ら
、
自

分
の
目
標
や
夢
を
叶
え
る
た
め
の
お
金

公
民
科
の
「
高
等
学
校
学
習
指
導
要

領（
平
成
30
年
告
示
）解
説
」
に
沿
っ
て

活
用
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

共
助･

公
助
と
し
て
の
社
会
保
障
制

度
、
保
険
の
仕
組
み
、
日
本
の
社
会
保

生徒用教材

の
準
備
の
仕
方
、
不
測
の
事
態
へ
の
備

え
方
な
ど
の
経
済
計
画
の
組
み
立
て
方

を
図
や
イ
ラ
ス
ト
を
用
い
て
紹
介
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
高
校
生
自
ら
が
考

え
、
互
い
に
話
し
合
い
が
で
き
る
問
い

か
け
も
入
っ
て
い
ま
す
。

障
制
度
の
課
題
な
ど
を
図
や
イ
ラ
ス

ト
を
用
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
高
校
生
自
ら
が
考
え
、
互
い
に
話

し
合
い
が
で
き
る
問
い
か
け
も
入
っ
て

い
ま
す
。

高等学校学習指導要領
（平成30年告示）対応

家庭科・公民科

の
ご
紹
介

明
る
い
未
来
へ
Ｔ
Ｒ
Ｙ
！

～
リ
ス
ク
と
備
え
～

家
庭
基
礎
、家
庭
総
合

「
経
済
計
画
と
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」の
単
元
に
対
応
し
た
学
習

公 

共
「
社
会
保
障
の
役
割
」の
単
元
に
対
応
し
た
学
習

将
来
に
備
え
た
経
済
計
画
を
考
え
よ
う

自
助
・
共
助
・
公
助
の
適
切
な
組
合
せ
に
つ
い
て
考
え
よ
う

※�ここで紹介しているペー
ジは、2023年3月中旬、
日本損害保険協会ホー
ムページ内「そんぽ学習
ナビ」に掲載予定です。
デザイン、内容について
は今後変更の可能性があ
ります。

※�ここで紹介しているペー
ジは、2023年3月中旬、
日本損害保険協会ホー
ムページ内「そんぽ学習
ナビ」に掲載予定です。
デザイン、内容について
は今後変更の可能性があ
ります。
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やってみたいこと編

＋　 資料編

＋

保険のキホン編

教員用手引書

一般社団法人日本損害保険協会

～リスクと備え～
明るい未来へTRY!
高校生向け金融教育副教材

高等学校学習指導要領（平成30年告示）対応
家庭科・公民科

コピー対応可能なワークシートが
掲載されています。

76

用
科
庭
家

用
科
民
公

編
ン
ホ
キ
の
険
保

材
教
供
提

集
ア
デ
イ
ア

 

か
ほ

2「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」 3「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」

家庭科
［家庭基礎、家庭総合］

用
科
庭
家

用
科
民
公

編
ン
ホ
キ
の
険
保

編
料
資

　将来の生活設計を考えるうえで、計画を立てる
ことは大切です。今後の人生の大きな出費として、
子供の教育費・住宅取得費・定年退職後の生活費
などが予測できます。こうした出費に備えるため
には、計画的な貯蓄などの備えが必要です。
　また、事故や病気、災害など予測できないリス
クに備える手段として、貯蓄のほかに保険があり
ます。

　さまざまなライフイベントには多くのお金がかかります。「教育資金」「住宅
資金」「老後資金」は特に多くの資金が必要で、3大資金と呼ばれます。
　これらに備えるひとつの方法として、銀行などにお金を預ける貯蓄があり
ます。多額の資金は短期間でためることが難しいので、大まかなライフプラ
ンを立てて貯蓄をしたり、給料から一定の金額を先に銀行に預けるようにし
たりすると、計画的にお金をためることができます。

　代表的な貯蓄先として銀行預金があります。預け
たお金を銀行で安全に管理してもらえます。
　口座には普通預金と定期預金があり、それぞれ特
徴があります。銀行を選ぶときには、利用しやすさ
や、ATMの利用手数料、金利、振込手数料など各々
の銀行のサービス内容を比較し、参考にすることも
大切です。

■さまざまなライフイベントに備える貯蓄1

■貯蓄先と預金の種類2

約572.7万円
約771.4万円

大学（4年）
（学費と生活費）

ライフ
イベント

卒業

その他

卒業

高校生活

退職

高校生活から老後までの人生で、夢や目標、
ライフイベント、起こりうるリスクを色分け
しました。ステージごとに見てみましょう。

挙式、披露宴・ウエディング
パーティーの平均費用
約303.8万円

平均分娩入院費用
約50.6万円

老後の生活費
65歳以上の夫婦のみの
無職世帯・月額（ ）妻（42歳）パート勤務

長女（10歳）・長男（8歳）（ ）
約25.5万円

リスク
自宅が
火災

リスク
自動車
事故

リスク
自転車
事故

リスク
一家の
働き手が
死亡

夢・目標へTRY
一人暮らし
がしたい

夢・目標へTRY
学校の先生、
看護師に
なりたい

夢・目標へTRY
ボランティア
をしたい

夢・目標へTRY
世界一周旅行
に行きたい

夢・目標へTRY
起業
したい

ライフイベント
結婚

ライフイベント
就職

ライフイベント
進学

ライフイベント
出産

ライフイベント
親の介護

ライフイベント
老後

ライフイベント
子供の
教育

リスク
長期入院

必要なお金
貯　蓄

もしもの備え
（保険）

投　資

約9,521万円
高額賠償事例 約20.8万円

直近の入院時の自己負担費用（平均）

5億2,853万円
高額判決例（人身事故）

約1億3,060万円

45歳の会社員が死亡した場合に
残された家族に必要なお金

リスク夢・目標
へTRY

建売住宅
約3,604万円

新築マンション
約4,528万円

※1 一般社団法人 日本損害保険協会
※2 リクルート ブライダル総研・ゼクシィ結婚トレンド調査2022調べ
※3 （公社）国民健康保険中央会「正常分娩の平均的な出産費用について」平成28年度
※4 文部科学省「平成30年度 子供の学習費調査」
※5 一般社団法人 日本損害保険協会が日本学生支援機構「令和2年度学生生活調査」をもとに作成

※1 ※1

※2

※3

※6

※7
※9

※8

※4 ※5

※6 住宅金融支援機構「2021年度フラット35利用者調査」
※7 生命保険文化センター「遺族保障ガイド」（2021年12月改訂版）
※8 生命保険文化センター 令和元年度「生活保障に関する調査」
 家計調査年報（家計収支編）2021年（令和3年）総務省統計局

夢・目標へTRY
クルマが
欲しい

将来を安心して暮らすために まずは貯蓄で準備 何から始めたら
いいの？

幼稚園（3年）
公立 約64.9万円
私立 約158.5万円

国立

私立約959.2万円
約192.7万円
小学校（6年）

公立

私立

約146.2万円
約421.7万円

中学校（3年）
公立

私立

高等学校（3年）
公立

私立

約137.2万円
約290.4万円

ライフイベント
住宅購入

誰でも人生は選択の連続。人生の節目になにを選ぶかにより、生活スタイル、ライフイベントも
各自異なってきます。また、その線上には思わぬリスクが隠れているかもしれません。
将来予想される出費、リスクなどを見通して生活設計を考えてみましょう。

将来に備えた経済計画を考えよう

将来を安心して暮らすために、
お金（資産）を貯蓄や投資で増やす
資産運用も考えてみよう

普通預金は、お財布代わり
として、入金や引き出しが
いつでもできるのが特徴で
す。金利は低めに設定され
ています。

定期預金は最初に3か月・
1年・5年など期間を決めて
預けます。満期まで解約し
ないことが前提で、金利は
普通預金よりは高めです。

銀 行

普通預金

定期預金

＊対象は大学（昼間部）＊教育費は、学校教育費、学校給食費、学校外活動費（学習塾費など）を合計したもの。
　また、各年度の平均額の単純合計です。

＊いずれも全国平均。地域により大きく異なります。

＊家族構成により大きく異なります。

P2 P3

教科書との対応
本教材が対応している高等学校家庭科の教科書の単元を示します。
■教科書（家庭基礎）

■教科書（家庭総合）

出版社 教科書名・単元 本書の記載

東京書籍
家庭基礎 自立・共生・創造 2東書

家基701第9章 経済生活を営む
         4 生涯の経済生活を見通す

教育図書

未来へつなぐ 家庭基礎365 6教図
家基702C編 第1章 生活における経済の計画

               1 将来に向けて家計を考えよう
家庭基礎 つながる暮らし 共に創る未来

6教図
家基703C編 1.経済計画　

        1 家計と社会のかかわり  2 将来の経済計画を考えよう
Survive！！ 高等学校 家庭基礎 6教図

家基7041章 消費生活・環境　
      6 1億円当たった!?（将来の経済計画）

実教出版

家庭基礎　気づく力 築く未来
7実教
家基705第10章 経済的に自立する

          1 暮らしと経済   2 将来のライフプランニング
Agenda 家庭基礎 7実教

家基7068章 消費・環境
      01 お金の管理とライフデザイン
図説 家庭基礎

7実教
家基707第8章 経済的に自立する

         3 長期的な経済計画を立てる　4 経済のなかの家計

開隆堂
家庭基礎 明日の生活を築く

9開隆堂
家基708C編 消費生活と持続可能な社会

      第１章 生活を支える経済

大修館
クリエイティブ･リビングCreative Living
「家庭基礎」で生活をつくろう 50大修館

家基709 第8章 経済生活のマネジメント
         ③ お金と上手につきあう術 …経済計画とリスク管理… 

第一学習社
高等学校 家庭基礎 持続可能な未来をつくる

183第一
家基7108章 経済生活をつくる

      1節 私たちの暮らしと経済

出版社 教科書名・単元 本書の記載

東京書籍
家庭総合 自立・共生・創造

2東書
家総701第９章 経済生活を営む

         5 家計資産をマネジメントする

教育図書
未来へつなぐ 家庭総合365

6教図
家総702C編 第１章 生活における経済の計画

              １ 将来に向けて家計を考えよう

実教出版
家庭総合

7実教
家総703第10章 経済的に自立する

          1 暮らしと経済　2 将来のライフプランニング

開隆堂
家庭総合 明日の生活を築く

9開隆堂
家総704C編 消費生活と持続可能な社会

      第１章 生活を支える経済

大修館
クリエイティブ･リビングCreative Living
「家庭総合」で生活をつくろう 50大修館

家総705第8章 経済生活のマネジメント
         ③ お金と上手につきあう術 …経済計画とリスク管理…

第一学習社
高等学校 家庭総合 持続可能な未来をつくる

183第一
家総7068章 経済生活をつくる

      1節 私たちの暮らしと経済

家庭科
　本書では教科書に即し、ライフステージと各
イベントで必要なお金の例をあげながら、自分
の目標や夢を叶えるためにお金の準備の仕方、
不測の事態への備え方などの経済計画の組み立
て方を図やイラストを使い紹介。また高校生自
らが考え、互いに話し合いができる問いかけも
入っています。

家計管理とライフプランニング

65歳以上の夫婦のみの
無職世帯の家計収支（2021年）

【住宅ローン】
住宅ローンは銀行のほか、さまざまな金融機関で取り扱

われています。金利水準などの融資条件もさまざまで、扱
う金利のタイプも銀行によって異なります。
金利のタイプは、大きく分けて固定金利と変動金利の

2つがあります。固定金利は、返済期間中、返済金利が変
わらないため、市場金利が下がっているときに返済金額が
減りませんが、市場金利が上がっているときに返済金額が
増えることもありません。一方、変動金利は、返済期間中、
半年ごとに返済金利が見直されるため、市場金利が下がっ
ているときは返済金額が減りますが、市場金利が上がって
いるときは返済金額が増えます。なお、住宅ローンの金利
は、景気や物価の動きに左右されます。
住宅ローンには融資手数料や保証料、火災保険料などの

諸費用もかかるため、家計の収支状況を考慮するとともに、
自己資金を準備してできる限り住宅ローンの負担を軽減す
るなど、無理のない返済プランを立てることが重要です。

インターネットバンキング(オンラインバンキング)は、ATMや銀行の店
頭窓口へ行かず、オンラインで残高照会や振込、振替、定期預金の預入・
解約、投資信託の購入・解約などの銀行サービスを利用できます。

【インターネットバンキング】

出典：総務省家計調査報告書2021（令和3年）平均結果の概要
※非消費支出：「非消費支出」とは税金や社会保険料及び借金利子などからなる

建売住宅の
購入費

新築マンションの
購入費

首都圏 約4,133万円 約4,913万円
近畿圏 約3,578万円 約4,477万円
東海圏 約3,138万円 約4,261万円
その他地域 約2,905万円 約3,864万円

正社員と正社員以外の
年収の違い

画面に出た条件を各自入力し、シミュレーターを使って
生徒にライフプランを作らせることができます。

補足資料④

金融庁：高校向け 金融経済教育指導教材

補足内容②

高校生のなりたい職業と
主な職種別平均年収

トップ10には収入面も雇用条件も安定している「国家資格」
が必要な職業のランクインが目立つ。一方で芸能人や漫画
家・イラストレーター、YouTuberなどの夢を追いかける生徒
もいる。わからないが28.2％を占める。

厚生労働省「令和3年賃金構造基本統計調査」より算出
※１ 国税庁「企業規模別の平均給与」
※２ 人事院「令和3年国家公務員給与等実態調査の結果」

高校生のなりたい職業

主な職種別の平均年収例

順位 職業 ％
13 国際協力関係 1.7

14 研究者 1.5

14 弁護士・裁判官 1.5

14 音楽家 1.5

14 美容師 1.5

18 漫画家・イラストレーター 1.2

18 YouTuberなどのネット配信者 1.2

20 デザイン関係（ファッション・ゲーム） 1.0

20 起業家 1.0
わからない 28.2

順位 職業 ％

1 エンジニア・プログラマー
（機械・技術・IT系） 6.7

2 公務員 6.0
3 会社員 4.5
4 学校の教師・先生 2.7
4 看護師 2.7
6 医師（歯科医師含む） 2.3
6 薬剤師 2.3
8 保育士・幼稚園教諭 2.0
8 福祉の仕事 2.0
8 運転士 2.0
8 ファッション関係 2.0
12 芸能人 1.8

職業 年収
医師 約1,378万円
弁護士 約945万円
歯科医師 約787万円
システムコンサル
タント・設計者 約734万円

小・中学校教員 約699万円
高等学校教員 約693万円
国家公務員 約682万円※2

職業 年収
地方公務員 約630万円※2

鉄道運転従事者 約615万円
薬剤師 約581万円

会社員 約409万円～
約629万円※1

看護師 約496万円
保育士 約382万円
美容師 約325万円

」）年1202（書白生校高「）nekkaG（所究研合総育教研学：典出

全体 n=600

出典：住宅金融支援機構「2021年度フラット35利用者調査」

出典：日本FP協会テキスト「10代から学ぶパーソナルファイナンス」

補足資料②

補足資料③補足内容①

将来を見据えて、貯蓄などの資金準備をすることや
経済計画を立てることの重要性を理解させる。学習のねらい 

補足資料①
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授業実践事例 （50分）

自分たちが選んだ「やってみたいこと」の部分のWork
をやるように指示する。iPadで調べたり、後ろの資
料を見てもよいと指示。早くできた人は他のWorkを
やってもよいと伝える。

5つの「やってみたいこと」のなかでも選んだ班がいち
ばん多かった「友だちと海外旅行に行きたい！」の答え
合わせを始める。他のWorkの答え合わせができるよ
うに解答を配る。

品川エトワール女子高等学校（東京都品川区）
■科目：現代社会　■担当教諭：小山雄帆先生
■対象：高校3年生（普通科国際キャリアコース）　
■内容：やってみたいこと全般
■目標・習得すべき知識と技能の詳細
・これから社会に進出していくうえで、社会保険と民間保険の違いを理解する。
・自分たちの生活にはどのようなリスクがあり、それに対して社会ではどう対応できるのかを理解する。
・自分のライフスタイルに合わせたリスクマネジメントについて考え選択することができる。
※本実践は、研究授業として、卒業を控える高校3年生に対して、「地理」の授業枠で行いました。

小山先生の感想

導 入

授業の概要説明

展 開

まとめ

誰もが加入して生活を保障（補償）してもらう社会保険
については、昨年、学習した。今日は、それとは違う
民間保険について勉強していくことを伝える。

「皆さんの生活にはどのようなリスクが潜んでいる
か考えてみよう」と提案。病気、事故、借金といっ
たリスクが生徒からあがる。
「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」のP14「人
生を変えてしまうかもしれないリスク」のイラスト
をスライドで見せながら、その他のリスクを考え
させる。
こうしたリスクは昨年学習した社会保険では保障
（補償）されない場合もあることを伝え、「民間保険に
ついて勉強していこう」と誘導する。グループワーク
をするために、班の形になるように指示する。

「友だちとドライブに行きたい！」「憧れのひとり暮
らしがしたい！」「友だちと海外旅行に行きたい！」
「ペットを飼いたい！」「ボランティア活動をした
い！」の5つのなかからやってみたいことを１つ、
班ごとに決めるように指示する。
自分たちが選んだ「やってみたいこと」には、どん
なリスクがあるか考えてみようと提案。そのリス
クを黒板に書くよう指示する。

生徒から追加のリスクが出揃ったところで、「明るい未
来へTRY! ～リスクと備え～」を配る。18ページ以降
に、自分たちが選んだ「やってみたいこと」のリスクが
書いてあることを説明。それを見て、自分が想定して
いなかったリスクに○を付けるように指示する。

７つの「やってみたいこと」のなかから１つ選んで授業を進めることも考えましたが、今回は、卒業間
近の3年生ということもあり、民間保険の概要を理解して欲しいと思い、あえて「やってみたいこと」
をひとつに絞りませんでした。学年や時期によって、使い方はいろいろあると思います。
また授業中、生徒からは「リスク」というと「手間がかかること」というイメージで考える生徒が多く、
保険に関連した「リスク」につなげるようにする場合は、事故事例などを一つの例として伝えるなどす
ると良いと思います。

「こんな保険があったらいいな」と思うものをあげてみ
ようと提案。生徒からは満員電車でのトラブル、えん
罪、受験保険、動物による損害などの意見が出た。

暮らしの中に潜むリスクはいろいろある。そんななか
で、損害保険があることを知っていれば､ 不安は軽減
される。知っているのと知らないのでは、全然違う。
「知っていることで君たちのリスクは多少なりとも減っ
ていくと思うので、保険のことはぜひ覚えておいてく

書くか細「。及言もに編料資、たま。ためとまと」いさだ
かれているけれど、実際のものはもっと細かいし、長
いです。大人でも読むのはつらい。でも、皆さんもス
マホを買い替えたときなどに、同意書や契約書を見ま
すよね。ですから、この資料編くらいの文字量は、き
ちんと読めるようにしておきましょう。」と話した。

【授業の流れ】

（約2分）

（約5分）

（約2分）

1

（約2分）
2

（約2分）
3

（約2分）

1

（約3分）

2

（約5分）

3

（約2分）

4

（約10分）

6

（約5分）

7

（約10分）

5

次に、iPadでその他の
リスクを調べ、追加す
るものがある場合は黒
板に書き加えるように
指示する。

さらに4人ずつの班に分かれて「考えられるリスク」
をあげていくように指示。そのなかから１つだけ
選んで、班ごとに黒板に書いていくように指示す
る。他の班とダブらないようにすることをルール
とする。「ダブらせない
ためには、できるだけ
具体的に書くとよい」
というヒントも付け加
える。

佐藤先生の感想

導 入

授業の概要説明

展 開

まとめ

保険には社会保険と民間保険がある。社会保険に
は医療保険や年金保険などがあり、基本的に強制
加入。一方の民間保険は原則として誰もが自由に
加入することができる保険で、生命保険と損害保
険がある。なかでも今日取り上げるのは民間保険
のうち損害保険であることを説明する。

「海外旅行について考えてみよう」と今日のテーマ
を提案。「ゴルゴ13の中堅･中小企業向け海外安全
対策マニュアル」の動画を生徒たちに見せる。

「導入に悩みましたが、外務省が作成した『ゴ
ルゴ13の中堅･中小企業向け海外安全対策マ
ニュアル』を見つけ、ここから展開していこ

）生先藤佐（」。たしまい思とう
動画の中身に触れながら、海外旅行におけるリス
クを考えるように生徒たちを導いていく。

「友だちと一緒に海外旅行に行ったときに考えられ
るリスクをあげてみよう」と提案。
プリントを渡して、そこに「考えられるリスク」を
４つ書くように指示する。

「明るい未来へTRY！～リスクと備え～」を配る。
自分たちが書いたリスクが海外旅行保険で補償さ
れるか否かを、34ページ資料①を見ながら考える
ように指示。さらに、黒板に書いた自分たちの考
えたリスクに○か×をつけるように指示する。

「今回は生徒たちに『考えられるリスク』を黒
板に書いてもらいましたが、場合によっては
私が自分で黒板に書いたほうが授業がスムー

）生先藤佐（」すまい思とるあも合場む進にズ

「答え合わせの前に、保険には○×をつけら
れない場合もあるので、その場合は△をつけ
るように予め伝えておく必要もあると思いま

）生先藤佐（」す

「明るい未来へTRY！～リスクと備え～」を生徒たちにただ
渡すのではなく、一度授業でやってみてから渡すほうが、生
徒は取っつきやすいと思います。時事ネタとからめてテーマ
を選ぶと、進めやすいと思います。

○×の答え合わせをする。さらに、「『明るい未来
へTRY！～リスクと備え～』の25ページのWork
をやってみると、海外旅行保険の全体像が分かり
ますので、やってみましょう」と提案する。

P25のWorkの答え合わせをして、保険の必要性
を感じてもらうようにする。

「『やってみたいこと』にはリスクが伴う。しかし、
『リスクがあるからやらない』というわけにもいか
ない。やってみたほうが、成長もできる。リスク
を理解した上で、やりたいことにチャレンジして
ほしい。」とまとめた上で、プリントに今日の授業
で感じたことを書いてもらい、提出させる。

桐蔭学園高等学校（神奈川県横浜市）
■科目：家庭科　■担当教諭：佐藤誠紀先生
■対象：高校2年生（プログレスクラス）
■内容：やってみたいこと⑤「友だちと海外旅行に行きたい！」
■目標･習得すべき知識と技能の詳細：
 ・民間保険と社会保険のしくみを理解し、民間保険の目的･種類を知る。
 ・損害保険の対象となるライフイベントを確認し、保険の対象となる範囲を知る。
 ・ 将来「やってみたいこと」のリスクを考え、さまざまな選択肢の中から回避策を自ら選ぶ
ことができる。

【授業の流れ】

4

1

（約5分）

2

1

3

2

4

（約7分）

5

2つの高校で授業をおこなった事例を紹介します。

（約2分）

（約5分）

（約3分）

（約5分）

（約10分）

（約5分）

（約8分）
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8「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」 9「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」

 公的扶助 生活保護
資産などすべてを活用しても
なお生活に困っている人たち
に、最低限の生活を保障する。

 社会福祉
児童福祉
母子福祉
老人福祉
障害者福祉

児童、母子、高齢者、障害者
に対する援助として、施設を
提供したり、相談に応じたり
する。

 公衆衛生
　　 　　  など 公衆衛生

国民の健康維持・増進をはかるため、環
境整備をおこなったり、公共サービスを
提供したりする。

公民科
［公共、政治・経済］

 社会保険

医療保険 病気やケガのとき、原則として、医療費
の3割の自己負担で治療が受けられる。

年金保険
老齢になったとき、障害を有したとき、
一家の働き手が死亡したときに年金が受
けられる。

雇用保険 雇われて働く人が雇用保険に入り、失業
したとき、一定期間給付金がもらえる。

労災保険 雇われて働く人が全額会社負担で労災保
険に入り、仕事でケガをしたり病気に
なったとき、保険金が支払われる。

介護保険
40歳以上の国民から保険料を集めて、
介護が必要になったとき、必要度に応じ
てサービスを受けられる。2000年度か
ら実施されている。

﹈
源
財
﹇

）
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租
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公
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主
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事
・
人
本
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労働者災害
補償保険（ ）
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公民科
［公共、政治・経済］

「保険の仕組み」に
ついてはP11の 2□を
   ご覧ください。

➡そもそも「保険」って
何ですか？

公助

会社が倒産して
無職になる

家族の不幸

25

8

部活動中のケガ

火災

高齢で介護が
必要となる

社会
生活結婚

成人

出産 育児

就職

年金
受給退職

高齢で仕事が
できなくなる

台風・地震などの
自然災害

※1 警察庁「令和3年中の交通事故の発生状況」自転車乗用車（第1・2当事者）の交通事故発生件数の推移をもとに当協会で試算
※2 警察庁「令和3年中の交通事故の発生状況」当事者種別（第1当事者）別交通事故件数の推移をもとに当協会で試算
※3 厚生労働省「医療施設（動態）調査・病院報告」（令和2年）をもとに当協会で試算
※4 総務省「令和3年（1月～12月）における火災の状況（確定値）」をもとに当協会で試算

社会保障の目的 共助・公助としての日本の 社会保障制度

 ｢共助｣ は生活のリスクを相互
に分散する社会保険で、「公助」
は国が政策・施策としておこな
う支援です。基本的にこの2つ
が社会保障にあたります。
　しかし、これだけでは不十
分な場合もあり、それを補う
のが自分で備える｢自助｣です。
足りない分は自助でカバーし
ようというのが現在の国の考
え方です。

　社会保障の目的は、「公助・共助」の考え方に
基づいて、憲法が保障する生存権を守ること
です。
　具体的には、「共助」としての社会保険によっ
て、加齢や人生のさまざまな場面で遭遇する
病気などに対応します。さらに「公助」として、
生活苦などの状況に対して、所得や生活水準、
家庭状況などの受給要件を定めた上で、必要
な公的扶助や社会福祉などをおこないます。

共助
共に備える
健康保険や

年金保険などの
社会保険

共助自助
自分で備える

貯蓄や
民間保険など

公助
国などが

税金で備える
生活に困っている人
などを支援する

自転車事故

約7分32秒に1件

1年間で
69,694件
発生件数

※1
約1分43秒に1件

交通事故

1年間で
305,196件

発生件数

※2

病気で入院

約2秒に1人

41,104人
1日平均新入院患者数

※3

約15分に1件

1年間で
35,222件
発生件数

※4

20歳 30歳 40歳 50歳 60歳 70歳 80歳

自然災害や交通事故、病気、ケガ……。私たちの身の回りには、さまざまなリスクが潜んでいます。
もちろん、日本にはさまざまなリスクをカバーしてくれる社会保障制度がありますが、
それだけでは十分とはいえません。リスクへの備えについて考えていきましょう。

自助・共助・公助の適切な組合せについて考えよう

サービス
給付

　社会保障制度は、日本国憲法第25条が
保障する生存権を根拠としているもの
で、日本の場合は、社会保険、公的扶助、
社会福祉、公衆衛生の４つからなります。

社会保障

現金給付

①
医療保険

②
年金保険

③
介護保険

⑤
雇用保険

④
労働者災害補償保険

会社員が
仕事で
ケガをした

病気で
入院した

介護が
必要になった

会社が
倒産し、
失業した

定年退職して
老後の収入が
なくなった

状 況

左記、社会保険の表を参考に、それぞれの状況で
どの社会保険から保障が受けられるか線で結んでみよう。

公民科 Work

制 度

P8 P9

教科書との対応
本教材が対応している高等学校公民科の教科書の単元を示します。
■教科書（公民科）

公民科
　本書では教科書に即し、共助･公助としての
社会保障制度、自助としての保険、日本の社会
保障制度の課題などを図やイラストを用いて紹
介。さらに、高校生自らが考え、互いに話し合
いができる問いかけも入れました。

出版社 教科書名・単元 本書の記載

東京書籍
公共

2東書
公共7013章 経済生活で生きる私たち

      テーマ3 財政の役割と持続可能な社会保障制度

教育図書
高等学校 公共

6教図
公共702第2章 現代社会の諸問題

         ３ 経済－4 少子化と社会保障

実教出版

詳述公共
7実教
公共703第4章 経済活動のあり方と国民福祉

         6.社会保障
公共

7実教
公共704

2 現代経済社会と国民生活
   第2章 日本経済の特質と国民生活
            9.社会保障の役割　10.社会保障制度の課題

清水書院

高等学校 公共
私たちがひらく未来・社会

35清水
公共705

第4編 現代の経済社会と国民生活
         第2章 経済社会のしくみと役割
                  8 社会保障の役割
                  9 少子高齢化と財政の維持可能性
私たちの公共
資料から考える現代社会の課題

35清水
公共706第2部 よりよい社会の形成と参画

         第4章 私たちの生活と経済
                  9 社会保障制度の意義

帝国書院

高等学校  公共

46帝国
公共707

第3部 持続可能な社会の実現に向けて
         第2節 豊かな社会の実現
                  5 社会保障の役割と意義
                  6 社会保障制度の課題

数研出版

公共
104数研
公共708

第5章 現代の経済社会と経済活動のあり方
         第4節 豊かな生活と福祉の実現
                  6 少子高齢社会における社会保障
高等学校  公共
これからの社会について考える

104数研
公共709第5章 経済活動を行う私たち

         第3節 財政と社会保障
                  3 少子高齢社会における社会保障

第一学習社

高等学校  公共
183第一 
公共710

第3章 経済的な主体となる私たち
         主題12 財政の役割と社会保障
                    2 社会保障と国民福祉
高等学校  新公共

183第一 
公共711

第3章 経済的な主体となる私たち
         主題12 財政の役割と社会保障
                    3 社会保障と国民福祉
                    4 これからの社会保障

東京法令
出版

公共
190東法 
公共712

第2編 よりよい社会の形成に参画するために
         第4章 豊かな生活の実現
                  ⑤ 社会保障の役割　⑥ 社会保障制度の課題

❶人生にはさまざまなリスクが潜んでいることや、社会保障制度がリスク
に対して国民全体で互いに支え合う制度であることを理解させる。
❷自助・共助・公助の考え方を、社会保障制度と関連付けて、自分事とし
て理解させる。

※「第1当事者」とは、最初に交通事故に関与した車両等（列車を含む。）の運転者又
は歩行者のうち、当該交通事故における過失が重い者をいい、また過失が同程
度の場合には人身損傷程度が軽い者をいう。

自転車事故では、16～19歳が最も事故件数が多く、19歳以下
の事故件数は全体の38％を占めており、若年層の事故件数が多い
傾向となっている。

補足資料① 自転車運転者（第１当事者※）の
年齢層別交通事故件数（平成29年）

出典：公益財団法人 交通事故分析センター

補足資料② 自転車事故における
責任割合について

出典：財団法人 日弁連交通事故相談センター東京支部過失相殺研究部会

対歩行者との事故の場合、自転車側の責任割合が大きくな
り、賠償金額も大きくなる。

事故の当事者 責任割合

自車 相手 自車 相手
自転車 × 歩行者 ⇒ 85 ： 15
自転車 × 自転車 ⇒ 50 ： 50
自転車 × 自動車 ⇒ 20 ： 80

左記のような信号機のない交差点で、
自転車事故が発生した場合の各々の責
任割合（基本）は以下のとおりとなる。

歩道上での自転車と歩行者の事故の場合、自転車
側が基本100％の責任となる。参考

主な風水災等による
保険金の支払い

補足資料③

(注) 損保協会調べ（2022年3月末現在）。
  千万円単位で四捨五入をおこない、算出しているため、各項目を合算した

値と合計欄の値が一致しないことがある。

順
位

発　生
年月日 災害名 地域

支払保険金（見込みを含む）（単位：億円）
火災・
新種 自動車 海上 合計

1
2018/
09/03～
09/05

平成30年台風21号
大阪
京都
兵庫等

9,363 780 535 10,678

2
2019/
10/06～
10/13

令和元年台風19号
（令和元年東日本台風）

東日本
中心 5,181 645 ‒ 5,826

3
1991/
09/26～
09/28

平成3年台風19号 全国 5,225 269 185 5,680

4
2019/
09/05～
09/10

令和元年台風15号
（令和元年房総半島台風）

関東
中心 4,398 258 ‒ 4,656

5
2004/
09/04～
09/08

平成16年台風18号 全国 3,564 259 51 3,874

6 2014/
02月 平成26年2月雪害 関東

中心 2,984 241 ‒ 3,224

7
1999/
09/21～
09/25

平成11年台風18号
熊本
山口
福岡等

2,847 212 88 3,147

8
2018/
09/28～
10/01

平成30年台風24号
東京
神奈川
静岡等

2,946 115 ‒ 3,061

9
2018/
06/28～
07/08

平成30年7月豪雨
岡山
広島
愛媛等

1,673 283 ‒ 1,956

10
2015/
08/24～
08/26

平成27年台風15号 全国 1,561 81 ‒ 1,642

❶
医療保険

会社員・公務員は健康保険、自営業者は国民健康保
険に加入。6歳から70歳までは自己負担3割、義務教
育就学前と70歳から75歳は自己負担2割、75歳か
らは自己負担1割となる。
＊70歳以上でも現役並みの所得者は3割負担。医療費が高額
になってしまった場合は、年齢や所得に応じて、自己負担
を一定限度額に抑える高額療養費制度がある。

❷
年金保険

20歳から60歳までの間、国民年金に加入し年金保
険料を支払うと、受給資格期間が10年以上ある場
合、65歳以降に年金を受け取ることができる。国
民年金の加入期間により年金額は異なるが、満額
で年約78万円。厚生年金は会社などに勤務する人
が加入する年金で、受給金額は加入期間と給与水
準によって決まる。

❸
介護保険

40歳以上になると、介護保険に加入する。65歳以
上で要支援・要介護状態になったとき、訪問介護
などの介護サービスを自己負担1割で受けることが
できる。また、40歳から65歳未満で老化が原因と
される病気（がん（末期）や関節リウマチなど16の特
定疾病）により介護が必要であると認定された人は
介護サービスを利用できる。

❹
労働者災害
補償保険

（労災保険）

労災保険は、労働者が業務中や通勤中に起きた
事故が原因で、ケガや疾病を被ったり、障害が
残ったり、死亡した場合に保険給付を受けられ
る制度。その費用は、原則として事業主の負担
する保険料によってまかなわれる。労災保険は
雇用形態にかかわらず、パートやアルバイトを
含むすべての労働者を対象とし、事業主は労災
保険への加入義務がある。事業主が労災保険の
保険料を支払っていない場合でも、労働者には
労災保険が適用される。

❺
雇用保険

労働者が失業した場合などに必要な給付をおこ
ない、労働者の生活と雇用の安定を図るととも
に、再就職の援助をおこなうことが目的の制度。
事業主は、労働者の意思に関係なく、被保険者
になったことを公共職業安定所（ハローワーク）
に届けなくてはいけない。雇用保険の被保険者
になるためには、31日以上雇用されることが見
込まれる者で、1週間の所定労働時間が20時間
以上あることが条件。

社会保険から保護が受けられるもの補足内容①

学習のねらい

1312

用
科
庭
家

用
科
民
公

編
ン
ホ
キ
の
険
保

材
教
供
提

集
ア
デ
イ
ア

 

か
ほ

　　年　　　組　　　番　　名前

Think 1 P2～3を参考に、自分の人生で実現したい夢や目標、ライフイベント、
それに伴い発生する費用について考えよう！

Think 2 Think1の夢や目標、ライフイベントを実現させるために発生する費用は、
どのような金融商品を使って資金準備すればよいか考えよう！

Think 3 Think1の夢や目標、ライフイベントを実現するうえで発生しうるリスクは何か、
そのリスクに対してどのように備えるか考えよう！

2

夢・目標・
ライフイベント 費　 用 資金準備 リスク リスクへの備え

一人暮らし 引っ越し代 普通預金、定期預金
　　　　　　　など

火災・水災による
家財の損失 火災保険

地震・津波による
家財の損失 地震保険

出産 出産費用 普通預金、定期預金
　　　　　　　など

育児休業にともなう
収入減少 貯蓄、雇用保険 など

くるまの購入 くるまの購入費 定期預金（ローンの利用
も考えられる）

交通事故の被害者への
賠償金支払い

自賠責保険、自動車保険
　　　　　　　　　など

住宅購入 住宅購入費 定期預金（ローンの利用
も考えられる）

火災・水災による
所有建物・家財の損失 火災保険

地震・津波による
所有建物・家財の損失 地震保険

自らの死亡による
収入途絶 団体信用生命保険

子供の進学 子供の教育費 定期預金、債権 など

自らの死亡による
収入途絶

遺族年金、生命保険
　　　　　　　など

失業による収入途絶 貯蓄、雇用保険 など

退職、老後 老後の生活費
投資信託、株式、債券、
年金保険、定期預金
                         など

介護のための費用 介護保険 など

長寿にともなう
生活費の増加

老齢年金、個人年金、  
投資信託 など

A 23 損保 未来

【解答例】

※右ページをコピーしてご使用ください。
　また、損保協会ホームページにはダウンロードが可能なWord版とPDF版をご用意しています。

　　年　　　組　　　番　　名前

Think 1 P2～3を参考に、自分の人生で実現したい夢や目標、ライフイベント、
それに伴い発生する費用について考えよう！

Think 2 Think1の夢や目標、ライフイベントを実現させるために発生する費用は、
どのような金融商品を使って資金準備すればよいか考えよう！

Think 3 Think1の夢や目標、ライフイベントを実現するうえで発生しうるリスクは何か、
そのリスクに対してどのように備えるか考えよう！

Think 1  実現したい夢や目標、ライフイベント

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
Think1 Think2 Think3

費　用 資金準備 リスク リスクへの備え

Think 1  実現したい夢や目標、ライフイベント

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
Think1 Think2 Think3

費　用 資金準備 リスク リスクへの備え

Think 1  実現したい夢や目標、ライフイベント

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
Think1 Think2 Think3

費　用 資金準備 リスク リスクへの備え

30「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」

資料編

出典：警察庁ウェブサイト

頭部 58％
（1,237人）

頸部 8％
（161人）

胸部 12％
（263人）

腰部 4％
（90人）

腕部 0％
（6人）

脚部 1％
（16人）

その他※
17％
（372人） 約６割が

頭部
合計
2,553人

※ 「その他」とは、顔部、
腹部等をいいます。

出典：セゾン自動車火災保険ウェブサイト「保険金のお支払い事例」

支払額 事故例（内容）

198,240円

水漏れをして階下の部屋の天井に
シミができた
マンションの下の階の家の浴室天
井にシミができていた。調べてみる
と自分の家の水漏れが原因だった

実際の賠償事例

保険金が
支払われる
主なケース

日常生活に起因する偶然の事故や、個人賠償責任保険の記名被保険者
が住んでいる住宅の所有･使用･管理に起因する偶然の事故により、他人
にケガをさせたり、他人の財物に損害を与えたりして、法律上の損害賠
償責任を負ったとき　など

保険金が
支払われない
主なケース

● 故意によって生じた賠償責任
● 地震・噴火・津波・暴動などに起因する賠償責任
● 仕事上の賠償責任
● 同居の親族に対する賠償責任
● 借用している物に対する賠償責任
● 飛行機、船舶、自動車などの所有・使用・管理に起因する賠償責任　など

保険金が支払われる主なケースと支払われない主なケース

個人賠償責任保険が補償するのは、自転車乗用中の事故だけではありません。以下
のような日常生活のリスクも補償します。

個人賠償責任保険は日常生活のリスクも補償します 資 料 ④

自転車乗用中死者の人身
損傷主部位（致命傷の部位）

（平成29～令和3年）

※「致死率」とは、死傷者数に占める死者数の割合です。

自転車乗用中の交通事故で
亡くなった人は、その６割
以上が頭部に致命傷を負っ
ています。また、自転車乗
用中の交通事故において
ヘルメットを着用していな
かった人の致死率※は、着
用していた人の2.5倍以上
に跳ね上がります。 このよ
うに、万が一事故にあった
場合の備えをしておくこと
で被害を小さくすることが
可能です。

自転車乗用時はヘルメットを着用する 資 料 ③

●❹盗難
自転車をすまいの敷地内に置いていて盗難された場合は、家財
の火災保険で補償の対象となります。ただし、施錠を怠っていた
り、すまいの敷地外に置いていたりした場合などは補償の対象
となりませんので、注意してください。

対象
保険の種類

事故の相手 自分
生命･体 財産（物） 生命･体

個人賠償責任保険 ○ ●❶ ○ ●❷ ×
傷害保険 × × ○ ●❸
※表中の●数字はP18のリスクの番号を示しています。

自転車事故による損害賠償責任は「個人賠償責任保険」で、
自分自身のケガは「傷害保険」でそれぞれ補償されます。

自転車事故に備えるための保険 資 料 ②

者害被、かほの任責のつ２記上、はに合場たしこ起を故事通交 ※
を見舞い、誠実に謝罪するという「道義的な責任」を果たすこと
が重要です。

民事上の責任
被害者に対する
損害賠償の責任を
負います。

相手を死傷させた場合、
「重過失致死傷罪」と

なります。

刑事上の責任自転車だから大丈夫。事故を起こしたとしても大事にはならない……。そんな
軽はずみな気持ちが、死傷者を出す重大な事故につながりかねません。道路交
通法上、自転車は車両の一種（軽車両）です。法律違反をして事故を起こすと、
自転車利用者は刑事上の責任が問われます。相手にケガを負わせた場合や、相
手の財物を壊した場合は、民事上の損害賠償責任も発生します。また、道路交
通法が改正され、2015年6月1日から、信号無視や一時不停止、飲酒運転など
の一定の違反行為（危険行為）を繰り返す自転車運転者に安全講習の受講が義務
付けられました（反復して危険行為で検挙された14歳以上の方が対象）。

自転車乗用中の加害事故で問われる責任

※ 判決認容額とは、裁判における判決文で加害者が支払いを命じられた金額（金額は概算
額）。裁判後の上訴等により、加害者が実際に支払う金額とは異なる可能性があります。

一般社団法人  日本損害保険協会調べ

判決認容額※ 事故の概要

9,521万円
男子小学生（11歳）が夜間、帰宅途中に自転車で走行中、歩
道と車道の区別のない道路において歩行中の女性（62歳）と
正面衝突。女性は頭蓋骨骨折等の傷害を負い、意識が戻ら
ない状態となった。（神戸地方裁判所、2013年7月4日判決）

9,266万円
男子高校生が昼間、自転車横断帯のかなり手前の歩道から車
道を斜めに横断し、対向車線を自転車で直進してきた男性会
社員(24歳)と衝突。男性会社員に重大な障がい(言語機能の
喪失等)が残った。（東京地方裁判所、2008年6月5日判決）

＊1：休業損害
交通事故の被害者の方がケガをしたことにより、治癒あるいは症状固定ま
での期間、働くことができずに収入が減少することによる損害のことです。
＊2：逸失利益
交通事故の被害者の方が死亡や後遺障害の場合に、事故がなければ得ら
れたであろう利益（給与・収入）のことです。

自転車事故でも、被害の大きさによっては数千万円の賠償金
を支払わなくてはならない場合もあります。右記の事例のよ
うに、被害者の方に障がいが残った場合は、治療費や通院費、
休業損害＊1だけでなく、逸失利益＊2も賠償する責任を負いま
す。賠償責任は、未成年といえども責任を免れることはでき
ません。

実際に起こった自転車事故とその高額賠償例 資 料 ①

個人やその家族が、日常生活で誤って他人にケガをさせてしまったり、他人の財物を壊してしまったりして、法律上の損
害賠償責任を負った場合の損害を補償する保険です。自転車による対人事故で高額賠償の事例もあり、自転車に乗る人に
は重要な保険となってきています。

こんな
保険です

やってみたいこと❶ ［P18～19］ 資料編個人賠償責任保険
（自転車事故などに備える保険）

18「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」 19「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」
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P30-②
資料編

P30-③
資料編

P30-④
資料編

P30-①
資料編

1 2

3 4
①デパートで展示商品を壊してしまった
②友人から借りた高級カメラを紛失してしまった
③飼い犬が他人にかみつき、ケガをさせた
④賃貸マンションの自室で水漏れを起こして階下の
　部屋の天井にシミができた
⑤自転車で歩行者にケガをさせた
⑥ケンカをして相手にケガをさせた

次の事故のうち、個人賠償責任保険で補償される事故に〇を
つけよう。

Work 3 日常生活編

①約1.5倍　　　　　②約2倍　　　　　③約2.5倍

自転車事故において、ヘルメットを着用していないときの致死
率は着用時の何倍でしょうか？ 正しいものに〇をつけよう。

Work 2 自転車編

①数十万円程度
　（家族で海外旅行に行くために必要な費用）
②数百万円程度（自動車１台程度）
③数千万円程度（家１軒程度）

男子小学生（11歳）が夜間自転車で走行中、歩行中の女性
（62歳）と正面衝突。女性は頭蓋骨骨折などの傷害を負い、
意識が戻らない状態になった。裁判所が加害者の親に言い
渡した判決額として、正しいものに○をつけよう。

Work 1 自転車編

保険の対象となる人の範囲、対象とな
らない事故があります。契約の際は十
分に確認しましょう。

個人賠償責任保険で注意
しなければいけないこと

死亡事故を防ぐためには、子どもに限
らず、ヘルメットを着用することが効果
的です。

自転車事故の死者の多く
は、頭部を損傷しています。

近年は、法令に違反した危険な運転を
して、歩行者にケガをさせたとして、高
額な賠償を命じる判決が出ています。

「自転車だから事故を起こ
しても大事には至らない」
と思っていませんか。

自転車乗車中や日常生活のリスクに備える
賠償責任の保険について学んでみよう

自転車事故では被害者になるだけでなく、加害者になることもあります。
加害者になった場合は高額な損害賠償金が求められることがあります。

本テーマを動画で
学習する場合はこちら！

自転車はくるまの仲間。
交通ルールはしっかり

守ってね！

万一の場合どんな備えがあるか
考えてみよう

自転車が盗まれた。転んで自分がケガをした。

駐車中の自動車にぶつかり、
サイドミラーを壊した。

歩行者にぶつかってケガを負わせた。

楽しいサイクリングが一転！見逃せないリスクとは？

友だちと一緒のサイクリングは楽しいよね。
でも、事故にはくれぐれも気をつけてね！

風をきって
走るのは気持ちが

いいね
時間を気にせず、
マイペースで

楽しめるのがいいわ

週末はサイクリングを楽しみたい！1

28「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」

資料編

バッテリー

エンジンオイル

エンジン
オイル

タイヤ
空気圧

ハザードマップ

治安
情報

犯罪
状況

疫病
事情

生活
習慣

：交通事故　 ：自転車事故　 ：火災

出典：警察庁交通局「令和3年中の交通事故の発生状況」および総務省「令和3年（1～12月）における火災の状況」をもとに作成

（件）
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100,000
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20,000

0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 （年）

約1分40秒に1件

約7分半に1件

約15分に1件
43,741 39,111 36,831 39,373 37,981

109,269
98,700

90,836 90,407 85,641

573,842
499,201 472,165 430,601

536,899

37,683 34,691 35,222

80,473
67,673 69,694

381,237
309,178 305,196

※予期せぬ事故や災害に見舞われたときに、経済的な備えとして「リスクの移転（保険）」も大切です。

災害ボランティア活動
被災地に行く前に装備品や
資機材を準備する。

 ペットのケガや病気
ペットの病気について
知識を身につける。

 日常生活でのケガや病気
予防接種を受ける。

海外旅行での盗難被害や病気
ウェブサイトで渡航先の治安情勢
や犯罪の状況を調べておく。

飲み物、食べ物に注意する
。む飲をーターォウルラネミの販市 •
ンラトスレい良の態状生衛は事食 •

で熱の通ったメニューを選ぶ。

安全運転支援シ
ステム搭載のく
るまを購入する。

運転前の点検を
行う。

くるまによる交通事故
交通ルールを
守り、安全運転
を心掛ける。

台風接近時などは、飛
ばされやすい物は家の
中へしまう。

タンスなどに転倒防止
の器具を取りつける。

自然災害
ハザードマップで、
自然災害に対する自
分の居住地域の危険
度や万一の際の避難
場所を確認する。

自転車による交通事故
交通ルールを守り、
安全運転を心掛ける
（自転車は車道が原
則。歩道は例外）。

以下に示したように、リスクへの備え方にはいくつかの方法があります。

保険以外でのリスクへの備え方 資 料 ③

貯　蓄 保　険

特　徴

● こう使てし出き引もでつい 
とができる

● 分十、にぐす後入加に険保 
な補償が受けられる

● は間期るいてし約契を険保 
補償が受けられる

注意点

● 時にのるめ貯を額金な要必 
間がかかる

● とたじ生がクスリどな故事 
きに発生する損害額が大き
い場合、その全額を貯蓄で
まかなえるとは限らない

● 場いないてっ払支を料険保 
合、保険金が支払われない

リスクに備えるうえでの貯蓄と保険の特徴・注意点
貯蓄は、続けることで月や年を経るごとに増えていきます。
海外旅行に行きたい、くるまを買いたいなど将来の目標に向
けてお金が貯まるのは楽しいものです。でも、目標に到達す
るまでの間に、何らかの事故や災害に見舞われて、損害をこ
うむったら…。額にもよりますが、せっかく貯めた貯蓄だけ
では足らずに、お金をどこかから借りなくてはならない状況
も考えられます。
一方、保険は、契約している間で
あれば、こうした事故や災害での
損害を補償しますので、貯蓄の取
り崩しを抑えることができます。

●貯蓄と保険

保険とは、偶然発生した事故や災害などのリスクによって経済的な損失を受けたときに備えるためのしくみです。
例えば、くるまによる事故でケガをしたとき、そのリスクに備えた保険に入っていれば、保険金を受け取ることで、損失をカバーするこ
とができます。

人生を変える大きなリスクとそれに対する経済的備え 資 料 ②

交通事故・自転車事故・火災の発生件数

以下は交通事故・自転車事故・火災の発生件数の推移です。これを見ると2021年中、交通事故は305,196件で約1分40秒に1件、自転
車事故は69,694件で約7分半に１件、火災は35,222件で約15分に1件発生していることがわかります。

実際はこんなに多い交通事故・自転車事故・火災の発生件数 資 料 ①

保険のキホン❶ ［P14～15］ 資料編保険の役割

14「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」 15「明るい未来へTRY! ～リスクと備え～」
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資料編

P28-①
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P28-③
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〈貯蓄〉

この分
足りない！

貯蓄期間

額
害
損

額
金
標
目

事故
もしココで事故が起きたら…

保険期間

不足することなく
補償されます！

〈保険〉

額
金
険
保

事故

額
害
損

もしココで事故が起きても…

ａ. もしもの事故による損害に備えて貯蓄をしておく
ｂ. 保険に加入する
ｃ. 安全運転支援システム搭載のくるまを購入する
ｄ. 運転をしない
ｅ. 安全運転を心がける

①事故の発生確率をゼロにする
②事故の発生を防止する
③リスクを自分自身で保有する
④リスクを第三者に移転する

次の自動車事故への対処法として適切な方法を選択肢から
選んでみよう（複数回答可）。

Work 3

そんぽ防災Web 検索

地震本部 検索

【参考】

地震の発生確率

過去の自然災害

 自分が住んでいる地域の大地震の発生確率、過去に起きた自然災害など
をウェブサイトなどで調べてみよう。

Work 2

【発生確率】
ａ. 約15分に1件 ｂ. 約7分半に1件 ｃ. 約1分40秒に1件

【発生件数（2021年の1年間）】
ｄ. 69,694件 ｅ. 35,077件 ｆ. 305,196件

発生件数発生確率

①交通事故
②自転車事故
③火災

 次の事故や火災の発生する確率と発生件数（1年間／2021年）
を選択肢から選んでみよう。

Work 1 

予期せぬリスクへの対処法には下記の
４つの手法があります。

❶ スリ（るすにロゼを率確生発のクスリ 
クの回避）。

❷ 事故の発生を防止し、事故が発生し
た場合の損害額を軽減するための適
切な予防策を行う。また、1つのリ
スクを複数に分割して損害額を最小
限に抑える（リスクの縮小（防止・軽
減・分散））。

❸ のクスリ（るえ備てしどな蓄貯で分自 
保有）。

❹ りよに引取的銭金をクスリるす面直 
第三者へ移転する（リスクの移転）。

この❹が保険に該当します。

リスクへの備え方には
いくつかの方法があります。

近年、日本各地では豪雨や大型台風の
風水害などにより、大きな被害をもた
らしたとのニュースを見聞きすることが
多くなってきました。自治体が作成して
いるハザードマップなどを確認して、自
分の住んでいる地域がどんな災害に弱
いか調べてみましょう。

自然災害も保険で
支払われる対象になります。

私たちの暮らしにはさまざまなリスクが
潜んでいます。事故や火災の発生確率、
件数という客観的評価を知ることも大
切なことです。

暮らしの中に潜むリスク。

暮らしの中のリスクに備える
保険の役割について学んでみよう

交通事故や火災など普段の生活の中にあるリスク。また、いつ発生するかわか
らない自然災害のリスク。実際にどれほど発生しているか学んでみましょう。

本テーマを動画で
学習する場合はこちら！

事故や災害は予測なしに突然やってきます。
自分には関係ないなんて思わないでね！

い違のこ、は」角四は険保、角三は蓄貯「。険保と蓄貯のめたるえ備に来将
をわかりやすく表す言葉です。貯蓄は目標金額を決めて貯めますが、途中
で事故に遭い出費が必要な時にそれをカバーできるお金が貯まっている
とは限りません。一方保険は契約後から保険期間中は、十分な補償が受け
られますので、不測の事故に備えることができます。

「貯蓄は三角、保険は四角」ってなんのこと？

保険とは、このようなリスクで発生した
経済的な損失に備えるしくみです。

失業・休職家族の不幸台風・地震などの
自然災害

火災病気やケガ交通事故

人生を変えてしまうかもしれないリスクとは？

保険の役割

各教材のダウンロードはこちらから！

P11、13では、ここで紹介した各教材を使用して、「家庭基礎、家庭
総合」「公共、政治・経済」で損害保険の授業をおこなう場合の
授業プランを紹介しています。ぜひ参考にしてください。

ここで紹介した各教材は、2023年3月中旬、日本損害保険協会ホームページ
内「損害保険教育支援サイト そんぽ学習ナビ」-「高校生向け教材」に掲載予定
です。なお、掲載されているデザイン、内容については今後変更の可能性が
あります。 https://www.sonpo.or.jp/education/high/

教材を用いた授業展開例を模擬授業形式の動画にしています。
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保険のキホン編

やってみたいこと編

●保険の役割
���（約7分30秒）

経済的な備えとし
ての保険の役割や、
保険には「社会保
険」と「民間保険」
があることを学習
できます。

●週末はサイクリングを楽しみたい！（約11分30秒）

●高校生活を思いきり楽しみたい！（約12分10秒）

●憧れのひとり暮らしをしたい！（約12分45秒）

●友だちと海外旅行に行きたい！（約10分30秒）

●友だちとドライブに行きたい！（約11分20秒）

●ペットを飼いたい！（約8分30秒）
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❶ 週末はサイクリングを楽しみたい ！
❷ 憧れのひとり暮らしがしたい ！
❸ 友だちとドライブに行きたい ！
❹ 高校生活を思いきり楽しみたい ！

動
画
は「
保
険
の
キ
ホ
ン
編
」（
3

種
類
）と
「
や
っ
て
み
た
い
こ
と
編
」

（
6
種
類
）の
計
9
種
類
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

例
え
ば
、
授
業
の
導
入
と
し
て
使

用
し
た
り
、ク
イ
ズ
形
式
で
Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ

を
解
か
せ
る
と
き
な
ど
に
も
利
用
で

き
ま
す
。

ま
た
、
動
画
の
み
で
学
習
を
進
め

る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
生
徒
の

自
主
学
習
用
教
材
と
し
て
も
活
用
で

き
ま
す
。

生
徒
用
教
材
の
冊
子
を
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
化
し

た
も
の
で
、
冊
子
の
内
容
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し

て
授
業
を
進
め
る
と
き
な
ど
に
便
利
で
す
。

す
べ
て
を
１
つ
に
ま
と
め
た
フ
ァ
イ
ル
と
、
各

テ
ー
マ
ご
と
に
分
割
し
た
フ
ァ
イ
ル
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

先
生
方
が
、
生
徒
用
教
材

を
使
っ
て
授
業
を
実
施
す
る

際
の
参
考
と
し
て
、
学
習
の

ね
ら
い
や
補
足
資
料
な
ど
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。ま
た
、授

業
展
開
例
や
、
授
業
で
の
生

徒
へ
の
問
い
か
け
ア
イ
デ
ア
、

実
際
の
授
業
事
例
な
ど
も
紹

介
し
て
い
ま
す
。

A4サイズ／40ページ

生徒用冊子の各ページの資料のほかに、
授業プランや授業実践例、損害保険の
用語解説なども記載しています。

くるまの盗難や故
障、運転時の物損
事故や人身事故な
どのリスクとその
備えについて学習
できます。

ひとり暮らしにおける
すまいや家財の被災、
空き巣被害などのリ
スクとその備えにつ
いて学習できます。

自転車を運転中の
ケガや物損事故、
加害者となる人身
事故などのリスク
とその備えについ
て学習できます。

学校内や日常生活で
の病気やケガなどの
リスクとその備えに
ついて学習できます。

海外旅行中の事故、
病気やケガ、荷物
の盗難などのリス
クとその備えにつ
いて学習できます。

ペットの病気やケガ
などのリスクとその
備えについて学習で
きます。

教員用手引書

生徒用冊子「Think」の解答例や、
コピーして利用可能なワーク
シートを用意しています。

授業展開例動画

家庭科（50分版） 家庭科（30分版）公民科（50分版）

保
険
に
つ
い
て
の
基
本
的

な
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

保
険
は
、
事
故
や
災
害
な

ど
の
様
々
な
リ
ス
ク
に
よ
っ

て
生
じ
た
経
済
的
な
損
失
に

備
え
る
た
め
の
も
の
で
あ
る

こ
と
、さ
ら
に
保
険
に
は「
社

会
保
険
」と「
民
間
保
険
」の

２
つ
が
あ
る
こ
と
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

❶ 保険の役割
❷ 社会保険と民間保険

●保険のキホン（約9分50秒）

上記の動画「保険のキホン編」の内容を2つに分け
た「保険の役割編」と「社会保険と民間保険編」の動
画もあります。授業時間に合わせて活用できます。

●社会保険と民間保険
���（約7分30秒）

各教科書の対応
単元を記載して
います。

生徒用冊子を使った
授業に役立つ情報を
記載しています。

生徒用教材

生徒用教材

❺ 友だちと海外旅行に行きたい ！
❻ ペットを飼いたい ！
❼ ボランティア活動をしたい ！

教員向け

教員向け

（保険のキホン編・やってみたいこと編対応）

「
や
っ
て
み
た
い
こ
と
編
」

を
お
こ
な
う
前
に
、
あ
ら

か
じ
め「
保
険
の
キ
ホ
ン

編
」を
学
ん
で
お
く
と
、
よ

り
ス
ム
ー
ズ
に
生
徒
の
理

解
が
進
み
ま
す
。

Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
を
解
き
な

が
ら
、
保
険
の
し
く
み

や
役
割
を
学
習
し
た
り
、

社
会
保
険
と
民
間
保
険

の
違
い
に
つ
い
て
、
理

解
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

よ
り
詳
し
く
損
害
保
険
に
つ
い
て
学
習

Ｗｏ
ｒ
ｋ
を
解
き
な
が
ら
保
険
の
基
本
を
学
習

※�ここで紹介しているページは、2023年3月中旬、日本損害保険協会ホームページ内「そんぽ学習
ナビ」に掲載予定です。デザイン、内容については今後変更の可能性があります。
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▶�さまざまなリスクに対する保険があることをグループで共有するための方法として、ICT機器を用いて
グループごとにファイル（学んだことを記載）を共同編集し、生徒各自が学んだことを共有するプラン
にしました。

目　的

家庭科[家庭基礎、家庭総合]
対応単元（例）消費生活（お金の管理とライフプラン）

学習の展開

今回実践した授業プランのご紹介

プランの
ポイント

時間配当
（各）[計]

学習内容と指導上のポイント
使用教材等

学習内容 ポイント

導入
（5分）
[5分]

❶�人生を変えてしまうかもしれないリスクには
何があるかを考える。

▶�保険の役割について確認させる。 冊  子 �
「保険の役割」

❷�貯蓄と保険について知る。 ▶�「貯蓄は三角、保険は四角」の考
え方について確認させる。

パワーポイント
「貯蓄は三角、保険は四
角」

展開
（40分）
[45分]

各配分
❶�5分
❷�15分
❸�15分
❹�5分

❶リスクへの備え方について考える。 ▶�民間保険（損害保険）について学
習することを知らせる。

冊  子 �
「リスクへの備え方」

❷グループに分かれて「やってみたいこと」の
①〜⑦の中から興味のあること4テーマを選
び、それぞれ動画※を視聴する。
（1グループ6人程度とする。）

▶グループのなかで、生徒一人ひと
りに担当のテーマを割り振って、
選んだ動画をICT機器で視聴さ
せる。

▶視聴後、ICT機器を利用し、グルー
プごとに用意しておいたファイルに
生徒各自が視聴した内容をまとめ
させる（共同編集させる）。

まとめる内容（例）
・�リスクに備えるために私たちにで
きること
・�視聴して、皆と共有したいこと

��など

動  画
「やってみたいこと」※の
中から選択して各自視聴

冊  子 �
「やってみたいこと編」、
「資料編」

❸各自まとめたことを、各グループで共有する。

時間に余裕のあるグループは、貯蓄と保険
の違いについて、それぞれのメリット・デメ
リットを考える。

▶グループごとに発表させる。
1人当たり3〜4分（質問時間を含
む）とする。

❹リスク管理（リスクマネジメント）について考
える。

▶各グループの発表終了後、フォー
ム機能等を用いてアンケートを実
施し、生徒に感想を送ってもらう。

まとめ
（5分）
[50分]

●�本時の学習内容について振り返る。 ▶集計した結果を生徒たちに見せ
て、本時のねらいの達成に向けた
実現状況を確認させる。

※「ボランティアがしたい！」の動画はありません。

●偶然発生した事故や災害のリスクは、人生を変えてしまうかもしれない。その経済的損失に備
えるためにいろいろな保険があることを知る。

●人生を変えてしまうかもしれないリスクとそれに対応する保険があることをグループで共有
する。

※学習の前提として、「保険のしくみ」と「社会保険と民間保険」について終わっていることとする。

人
生
を
楽
し
む
た
め
に

リ
ス
ク
に
対
す
る
備
え
と
し
て
の
保
険

生
徒
た
ち
の
人
生
に
は
、
将
来
い
ろ

い
ろ
な
出
来
事
が
待
っ
て
い
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
楽
し
い
出
来
事
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
実
現
の
た
め

に
は
お
金
が
必
要
で
す
か
ら
、
貯
蓄
を

し
て
備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
方
で
、
人
生
に
は
リ
ス
ク
も
隠
れ

て
い
て
、
そ
れ
に
よ
り
相
手
も
自
分
も

前
に
、
教
員
が
グ
ル
ー
プ
ご
と
の
フ
ァ

イ
ル（
学
ん
だ
こ
と
を
記
載
）を
作
成

し
、
生
徒
た
ち
と
共
有
し
ま
し
た
。
そ

う
す
る
こ
と
に
よ
り
、
生
徒
た
ち
は
授

業
中
に
自
分
の
グ
ル
ー
プ
の
フ
ァ
イ
ル

に
そ
れ
ぞ
れ
が
学
ん
だ
こ
と
を
記
入
し
、

ひ
と
つ
の
フ
ァ
イ
ル
を
グ
ル
ー
プ
メ
ン

バ
ー
全
員
で
共
同
編
集
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
共
同
編
集
し
た
後
は
、
フ
ァ

イ
ル
を
見
な
が
ら
生
徒
同
士
で
発
表
し

た
り
、
話
し
合
っ
た
り
さ
せ
ま
し
た
。

こ
の
方
が
教
員
が
一
方
的
に
説
明
す
る

よ
り
も
、
各
テ
ー
マ
に
対
す
る
共
感
も

生
ま
れ
や
す
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え

た
か
ら
で
す
。

授
業
後
に
は
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

ま
し
た
。
授
業
で
印
象
に
残
っ
た
こ
と

や
、
何
に
一
番
興
味
を
持
っ
た
か
な
ど
、

生
徒
た
ち
の
回
答
を
調
べ
た
結
果
「
海

外
旅
行
」「
ひ
と
り
暮
ら
し
」「
ペ
ッ
ト
」

「
学
生
生
活
」
の
保
険
へ
の
関
心
が
高

か
っ
た
で
す
。
大
人
に
な
っ
て
保
険
に

傷
つ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
生
徒
た
ち

に
は
リ
ス
ク
に
対
し
て
無
防
備
で
い
て

欲
し
く
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
リ
ス
ク
に
対
す
る
備
え
の
ひ
と
つ

と
し
て
、
今
回
、
民
間
保
険
を
授
業
で

取
り
上
げ
ま
し
た
。

学
び
の
共
有
を
通
じ
た 

生
徒
主
体
の
授
業

授
業
を
す
る
に
あ
た
り
、
日
本
損
害

保
険
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ

れ
て
い
る
「
明
る
い
未
来
へ
Ｔ
Ｒ
Ｙ
！
」

の
動
画
教
材
も
併
せ
て
使
う
こ
と
に
し

ま
し
た
。６
つ
の
テ
ー
マ
の
動
画
が
ア
ッ

プ
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
限
ら
れ
た
授

業
時
間
内
で
、
生
徒
全
員
が
す
べ
て
見

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

な
る
べ
く
多
く
の
テ
ー
マ
に
関
し
て

知
っ
て
欲
し
い
と
思
い
、
予
め
６
人
程

度
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
生
徒
た
ち
に

１
テ
ー
マ
ず
つ
、
担
当
の
テ
ー
マ
を
決

め
て
見
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、
事

入
る
と
き
に
は
、
多
様
な
保
険
の
中
で
、

自
分
の
ニ
ー
ズ
に
合
う
も
の
を
調
べ
て

選
び
た
い
と
か
、
想
像
以
上
に
世
の
中

に
は
リ
ス
ク
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
対

応
す
る
保
険
が
あ
る
け
れ
ど
、
保
険
の

種
類
に
よ
っ
て
保
障（
補
償
）範
囲
が

違
う
こ
と
が
分
か
っ
た
、
と
い
う
意
見

も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
万
が
一
、
事
故
の
加
害
者
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
多
額
の
賠
償
を

支
払
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
可
能
性
が

あ
る
と
い
う
こ
と
も
、
大
半
の
生
徒
は

知
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
感
想
の
な

か
で
多
か
っ
た
の
は
、「
保
険
の
重
要
性

が
分
か
っ
た
」「
保
険
に
は
入
っ
て
お
い

た
方
が
い
い
が
、
い
ろ
い
ろ
な
保
険
が

あ
る
か
ら
、
入
る
時
は
調
べ
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
っ
た
」
と
い
う
も
の
で
し

た
。
授
業
を
通
し
て
生
徒
た
ち
が
自
分

ご
と
と
し
て
、
保
険
や
リ
ス
ク
管
理
を

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

損害保険のことはよく知らないといいながら
熱心に授業に取り組む生徒たち

REAL VOICE

リアルボイス
授業実践事例

家庭科

東京都立三鷹中等教育学校
家庭科指導教諭

内田 文子 先生

教
材「
明
る
い
未
来
へ
Ｔ
Ｒ
Ｙ
！
」と
、
動
画
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
併
用
し
、
１
年
生
の
家
庭
基
礎
に

向
け
た
授
業
案
を
作
成
し
た
内
田
文
子
先
生
。
実
際
の
授
業
で
の
進
め
方
や
生
徒
の
反
応
な
ど

を
伺
い
ま
し
た
。
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プランの
ポイント

▶��「自助・共助・公助」の説明から入り、保険のしくみを前半に学習することで、日本の社会保障制度
の中心である社会保険と、その後に学ぶ民間保険の内容を理解しやすくする。
▶�高等学校学習指導要領（平成30年告示）解説の公民編において、公共では財政の持続可能性と
社会保障を関連づけて扱うこととされていることを反映した。

▶２コマ以上に拡充させて、生徒の対話的な活動時間を増やすことも可能である。

目　的
●社会保障制度と民間保険（損害保険）の役割について理解する。
●損害保険の学習において、備えたいリスクに優先順位をつけることで、主体的に人生のリスク

に向き合う態度を養う。

学習の展開

公民科［公共、政治・経済］
対応単元（例）公共・少子高齢社会における社会保障

今回実践した授業プランのご紹介

時間配当
（各）[計]

学習内容と指導上のポイント
使用教材等

学習内容 ポイント

導入
（5分）
[5分]

●�人生におけるリスクとは何かを考えて書
き出す。

●�リスクへの対応策として自助・共助・公助
の観点があることを、具体例を通じて
理解する。

▶�授業の冒頭で、いきなり定義の説明か
ら入るのではなく、高校生の身近なリスク
（テストで赤点を取ること等）を取り上げ
て、その対応策を自助・共助・公助の観
点で考えさせる。

展開
（35分）
[40分]

●�保険のしくみについて理解する。

●�社会保障制度（共助・公助）を理解する。

●�社会保障制度の持続可能性について、
財政と関連づけて理解する。

▶�保険のしくみについて動画「保険のキホ
ン」を視聴すると効果的である。
▶�教員が社会保障制度や民間保険の恩恵
を受けた経験を語ることで、生徒は自分
ごととして理解しやすくなる。

冊  子 �
「保険の役割」、「社会
保険と民間保険」

動  画
「保険のキホン」

●�自助における民間保険の役割について、
ドライブやひとり暮らしのリスクについて
考える。

▶�民間保険（損害保険）の個別の扱いは、
生徒の興味に応じて選択する。動画は
内容を絞って視聴させる。

冊  子
「友だちとドライブに
行きたい!」、「憧れのひ
とり暮らしがしたい!」

動  画
「友だちとドライブに
行きたい!」、「憧れのひ
とり暮らしがしたい!」

●�備えたいリスクについて、ダイヤモンド・
ランキング※を作成する。最初は個人で
作成し、その後4人程度のグループで
１つのダイヤモンド・ランキングを作成
する。

▶�ダイヤモンド・ランキングの作成を通じて、
自分と他者のリスクへの考え方の差異や
類似点を実感させる。

まとめ
（5分）
[45分]

●�授業の振り返りとして文章を作成する。 ▶�自助として民間保険を活用することも選択
肢の一つであることを確認する。

今
回
の
授
業
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
は
、

社
会
保
障
教
育
の
単
元
に
民
間
保
険
の

学
習
を
盛
り
込
ん
だ
と
こ
ろ
で
す
。
生

徒
に
は
人
生
の
中
で
生
じ
る
リ
ス
ク
に

気
づ
い
て
も
ら
い
、
積
極
的
に
考
え
る

姿
勢
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
と
考
え
、

授
業
を
構
成
し
ま
し
た
。

授
業
の
冒
頭
で
は
「
定
期
考
査
で
赤

結
び
つ
け
て
教
え
た
の
も
、
今
回
の
授

業
で
工
夫
し
た
点
で
す
。
社
会
保
障
制

度
を
説
明
し
た
あ
と
に
、
じ
つ
は
制
度

の
持
続
可
能
性
を
脅
か
す
こ
と
が
お
き

て
い
る
と
生
徒
に
問
題
提
起
し
、
そ
の

要
因
の
一
つ
が
少
子
高
齢
化
で
あ
る
と

説
明
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
社
会
保
険

料
な
ど
の
負
担
に
対
し
て
給
付
が
増
加

し
、
給
付
と
負
担
の
バ
ラ
ン
ス
を
確
保

す
る
た
め
財
政
負
担
が
生
じ
て
い
る
」

と
解
説
し
ま
し
た
。
こ
の
流
れ
を
説
明

す
る
こ
と
で
、
社
会
保
障
制
度
と
財
政

が
結
び
つ
き
、
生
徒
た
ち
の
財
政
へ
の

理
解
が
進
む
と
思
い
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は 

価
値
観
の
相
違
を
実
感

さ
ら
に
、「
明
る
い
未
来
へ
Ｔ
Ｒ
Ｙ
！
」

を
使
い
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
実
施
し

ま
し
た
。
損
害
保
険
と
関
係
す
る
リ
ス

ク
を
取
り
上
げ
、
優
先
し
て
備
え
る
べ

き
リ
ス
ク
は
何
か
を
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・

ラ
ン
キ
ン
グ（
13
ペ
ー
ジ
参
照
）で
考

え
さ
せ
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
に
考
え
て

点
を
取
っ
て
単
位
を
落
と
す
」
と
い
う

リ
ス
ク
を
取
り
上
げ
、
そ
れ
を
回
避
す

る
方
法
を
、
自
助
、
共
助
、
公
助
に
結

び
つ
け
て
説
明
し
ま
し
た
。
つ
ま
り
、

1
人
で
勉
強
す
る
の
が
自
助
、
友
だ
ち

と
教
え
合
う
の
が
共
助
、
先
生
の
よ
う

な
大
き
な
存
在
に
教
え
て
も
ら
う
の
が

公
助
と
し
た
わ
け
で
す
。
こ
れ
は
生
徒

た
ち
の
反
応
が
よ
く
、
身
近
な
こ
と
に

落
と
し
込
む
と
伝
わ
り
や
す
い
の
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
授
業
で
は
「
病
気
に
な
る
」

「
事
故
に
遭
う
」と
い
っ
た
幅
広
い
リ
ス

ク
に
気
づ
か
せ
た
上
で
、
社
会
保
障
制

度
や
民
間
保
険
の
説
明
に
つ
な
げ
て
い

く
よ
う
に
し
ま
し
た
。
授
業
の
振
り
返

り
で
は
「
社
会
保
険
は
お
金
を
た
く
さ

ん
取
ら
れ
る
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
の
で
す

が
、
他
の
人
の
医
療
費
を
支
え
る
こ
と

で
も
あ
る
と
知
り
、
よ
い
仕
組
み
だ
と

思
っ
た
」
と
書
く
生
徒
も
い
て
、
自
分

ご
と
と
し
て
き
ち
ん
と
理
解
し
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
社
会
保
障
制
度
と
財
政
を

も
ら
う
際
は
、
自
分
は
何
に
備
え
る
べ

き
か
を
、
個
人
で
考
え
さ
せ
る
と
同
時

に
、
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
の
価
値
観

を
す
り
合
わ
せ
て
ひ
と
つ
の
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
・
ラ
ン
キ
ン
グ
を
作
る
よ
う
に
指

示
し
ま
し
た
。
結
果
、
生
徒
た
ち
は
自

分
の
価
値
観
が
必
ず
し
も
他
者
の
価
値

観
と
一
致
し
な
い
こ
と
を
知
っ
た
よ
う

で
、「
人
に
よ
っ
て
見
る
ポ
イ
ン
ト
が

違
っ
て
い
て
面
白
い
」
と
い
う
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
授
業
は
、
広
い
意
味
で
の
キ
ャ

リ
ア
教
育
で
も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
た
ち
の
未
来
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

選
択
が
待
ち
受
け
て
い
ま
す
。
そ
の
と

き
に
、
何
を
選
ぶ
か
。
生
徒
た
ち
に
は

「
な
ん
と
な
く
」選
ぶ
の
で
は
な
く
、
い

ろ
い
ろ
な
条
件
を
考
慮
し
た
上
で
結
論

（
選
択
）に
到
達
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
授
業
を
通
し
て
、
社
会

保
障
制
度
や
民
間
保
険
を
理
解
す
る
こ

と
と
同
時
に
、
自
分
で
考
え
て
結
論
に

達
す
る
こ
と
を
学
ん
で
も
ら
え
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

グループワークで話し合う生徒たちの様子。「人を傷つけて
しまったときのための保険を重視するグループと、自分が損害を
被ったときのための保険を重視するグループに分かれました。
よい意味で、利他的•利己的の違いが出ました」と佐々木先生。

社
会
保
障
制
度
と
民
間
保
険
の
役
割
を
理
解

キ
ャ
リ
ア
教
育
と
し
て
の
側
面
も
付
加

REAL VOICE

リアルボイス
授業実践事例

公民科

東京都立世田谷泉高等学校
地歴公民科教諭

佐々木 啓真先生

教
材｢

明
る
い
未
来
へ
Ｔ
Ｒ
Ｙ
！｣

を
活
用
し
て
１
年
生
の
公
共
の
授
業
を
お
こ
な
っ
た
佐
々
木
啓
真
先
生
に
、

社
会
保
障
制
度
や
民
間
保
険
を
自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
さ
せ
る
工
夫
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

人生のリスクを踏まえて、社会保障制度と民間保険の役割を理解する。本時の主題

※ダイヤモンド・ランキング
あるテーマに対して用意した9つの選択肢をひし形に並
べ、自分が大切だと考える順にランキングし、それをも
とにグループで議論し、最終的にグループのランキング
を決定するワークです。

重
要
度

高

低
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基礎支援金
全壊・解体・長期避難 100万円

大規模半壊 50万円

年 水害被害額

2012年 約3,500億円

2013年 約4,000億円

2014年 約3,000億円

2015年 約3,900億円

2016年 約4,700億円
出典：国土交通省

年 水害被害額

2017年 約5,400億円

2018年 約1兆4,000億円

2019年 約2兆2,000億円

2020年 約6,600億円

2021年 約3,700億円

加算支援金

建設・購入 補修 賃借
（公営住宅を除く）

全壊・解体・
長期避難 200万円 100万円 50万円
大規模半壊
中規模半壊 100万円 50万円 25万円

大
雨
・
台
風
と
損
害
保
険

時
事
ニ
ュ
ー
ス
か
ら
損
害
保
険
の
今
を
読
み
解
く

被災者生活再建支援制度
災害によって住宅が全壊するなど、生活基盤
に著しい被害を受けた世帯に支援金（最大
300万円）が支給される制度。

住宅の被害程度に応じて支給される支援金
（基礎支援金）

住宅の再建方法に応じて支給される支援金
（加算支援金）

・�解体世帯とは、住宅が半壊し、または住宅の敷
地に被害が生じた場合で、住宅の倒壊防止、
居住するために必要な補修費等が著しく高額に
なること、その他これらに準ずるやむを得ない事
由によって住宅を解体し、または解体されるに
至った世帯をいう。

・�長期避難世帯とは、噴火災害等で危険な状況
が継続し、長期にわたり住宅が居住不能になった
世帯をいう。

※�地方公共団体によっては、住宅被害を受けた
世帯等に対し独自に支援金等を支給する制度
を設けている場合がある。

また、半壊世帯のうち大規模半壊世帯には至
らないが相当規模の補修を要する中規模半壊世
帯の場合、基礎支援金は支給されないが、加算
支援金（建設・購入100万円、補修50万円、賃借
（公営住宅を除く）25万円）は支払われる。
なお、自ら修理する資力が乏しい世帯に対して
必要最小限度の部分を応急的に修理する「住宅
応急修理（災害救助法）」や、災害で罹災した住
宅の早期の復興を支援するために住宅ローンを提
供する「災害復興住宅融資（住宅金融支援機構）」
などもある。

出典：内閣府「公的支援制度について」 出典：気象庁「全国（アメダス）の1時間降水量50㎜以上の年間発生回数」

豪雨で被害を
受けた住家

全国の1時間降水量50㎜以上の
年間発生回数の経年変化 （1976～2021年）

平均
327回

平均
226回

トレンド＝27.5（回/10年）500

400

300
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１
３
０
０
地
点
あ
た
り
の
発
生
回
数（
回
）

（年）

近
年
、
記
録
的
な
大
雨
に
よ
る

洪
水
な
ど
に
よ
っ
て
、
地
球

規
模
で
大
き
な
被
害
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
日
本
も
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
２
０
２
２
年
も
、
未
曾

有
の
豪
雨
が
日
本
列
島
を
襲
い
、
各

地
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
こ
う
し
た
ニ
ュ
ー
ス
を
見
聞
き

す
る
た
び
に
、「
も
は
や
大
雨
・
台
風

の
被
害
は
他
人
事
で
は
な
い
」と
、対

策
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
て
い
る
人

も
少
な
く
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

実
際
、１
時
間
の
降
水
量
が
50㎜

を
超
え
る
豪
雨
の
発
生
件
数

は
増
加
傾
向
で
す
。
１
９
７
６
〜

１
９
８
５
年
の
豪
雨
の
年
間
発
生
回

数
が
平
均
約
２
２
６
回
だ
っ
た
の
に

対
し
、
２
０
１
２
〜
２
０
２
１
年
で

は
平
均
約
３
２
７
回
と
、
約
１･

４

倍
に
も
な
っ
て
い
る
な
ど
、
昨
今
の

風
水
災
は
、
激
甚
化
、
頻
発
化
し
て

い
ま
す（
下
の
グ
ラ
フ
参
照
）。

る
基
礎
支
援
金
１
０
０
万
円
と
、
住

宅
を
建
設
・
購
入
し
た
こ
と
で
支
給

さ
れ
る
加
算
支
援
金
２
０
０
万
円
の

合
計
額
。
ペ
ー
ジ
左
「
被
災
者
生
活

再
建
支
援
制
度
」の
コ
ラ
ム
参
照
）が

支
給
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
住
宅
を

再
建
し
た
り
、
修
繕
し
た
り
す
る
に

は
足
り
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
公

的
支
援
に
頼
る
だ
け
で
な
く
、
や
は

り
自
分
で
備
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

日
頃
か
ら
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

で
危
険
箇
所
や
避
難
場
所
を

確
認
し
て
お
く
」「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ

イ
ン（
防
災
行
動
計
画
）を
作
成
し
て

お
く
」「
側
溝
や
排
水
路
を
掃
除
し
て

水
の
流
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
」
な

国
の
水
害
被
害
総
額
は
約
３
７
０
０ 

億
円
。「
令
和
３
年
８
月
豪
雨
」で
は
、

日
本
付
近
に
停
滞
す
る
前
線
の
活
動

が
活
発
に
な
り
、
西
日
本
か
ら
東
日

本
に
か
け
て
大
雨
が
発
生
し
ま
し
た
。

河
川
の
氾
濫
や
土
砂
災
害
な
ど
に
よ

る
被
害
額
は
、
約
２
４
０
０
億
円
に

も
上
っ
て
い
ま
す
。

被
害
に
遭
っ
た
人
た
ち
に
は
、被

災
者
生
活
再
建
支
援
制
度
の

対
象
と
な
っ
た
場
合
、
公
的
支
援
金

と
し
て
最
大
３
０
０
万
円（
こ
れ
は
、

住
宅
が
全
壊
し
た
こ
と
で
支
給
さ
れ

ど
の
対
策
を
と
り
、
集
中
豪
雨
な
ど

の
予
報
を
聞
い
た
ら
、「
安
全
な
ル
ー

ト
で
早
め
の
避
難
を
心
が
け
る
」「
無

理
に
避
難
せ
ず
、
自
宅
の
高
い
階
に

避
難
す
る
」な
ど
、自
分
や
大
切
な
人

の
身
を
守
る
こ
と
を
優
先
し
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
風
水
災
に
よ
る
住
ま

い
や
家
財
、
自
動
車
の
被
害
に
備
え

て
、
火
災
保
険
や
自
動
車
保
険
に
加

入
し
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。
火

災
保
険
は
「
火
災
だ
け
を
補
償
す
る

保
険
」
と
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
じ
つ
は
台
風
に

よ
っ
て
屋
根
が
飛
ば
さ
れ
た
場
合
な

ど
は
、
一
般
的
な
火
災
保
険
で
補
償

さ
れ
ま
す※
。
さ
ら
に
、
洪
水
や
土
砂

各年の年間発生回数
（全国のアメダスによる観測値を1,300地点あたりに換算した値）
5年移動平均値
長期変化傾向（この期間の平均的な変化傾向）

豪雨で冠水した街

崩
れ
に
よ
っ
て
生
じ
た
損
害
に
つ
い

て
は
、
契
約
の
火
災
保
険
に
水
災
補

償
が
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
場
合
に
補

償
さ
れ
ま
す※
。
ま
た
、
自
動
車
に
車

両
保
険
を
付
け
て
お
け
ば
、
台
風
や

洪
水
な
ど
の
風
水
災
な
ど
に
よ
っ
て

自
動
車
が
損
害
を
被
っ
た
場
合
に
保

険
金
が
支
払
わ
れ
ま
す※
。
こ
れ
ら
は
、

万
が
一
、
風
水
災
に
見
舞
わ
れ
た
と

き
、
生
活
再
建
の
大
き
な
助
け
に
な

り
ま
す
。
自
然
災
害
が
頻
発
す
る
今

の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
公
的
支
援
金

な
ど
の
公
助
だ
け
で
な
く
、
自
助
と

し
て
保
険
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が

大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
、
生
徒
た
ち

に
も
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
被
害
額
に
関
し
て
も
、左

ペ
ー
ジ
の
国
土
交
通
省
の「
過

去
10
カ
年
の
水
害
被
害
額
」
の
表
が

示
す
通
り
、
２
０
１
２
〜
２
０
１
６

年
の
5
年
間
よ
り
も
、
２
０
１
７
〜

２
０
２
１
年
の
５
年
間
の
ほ
う
が
明

ら
か
に
金
額
が
増
え
て
い
ま
す
。
具

体
的
に
は
、２
０
２
１
年
１
年
間
の
全

※�契約タイプによっては補償内容が異なりますので、保険金請求にあたっては、現在の
ご契約内容をご確認するとともにご自身が加入されている保険会社にご照会ください。

出典：（一財）消防防災科学センター「災害写真データベース」

過去10カ年の水害被害額
時事ニュース

損害保険

コ ラ ム


