
「自動車盗難対策チェックシート」

手引書

一般社団法人日本損害保険協会

中部・北陸支部

２０２６年6月1日作成

1

損害保険会社（代理店）の皆様へ

(Ver.1.0)



Ⅰ.はじめに

私たちの暮らしを支え、日々の移動に欠かせない「愛車」。しかし今、その愛車がかつてない危機にさらさ

れています。

愛知県内の自動車盗難認知件数は、2024年が866件、2025年が1,051件と増加傾向にあり、2年連続

で全国ワースト1位という極めて深刻な状況にあります。これは1日におよそ約3台のペースで被害が発生し

ている計算になります。

昨今の窃盗手口は非常に巧妙かつ迅速です。「CANインベーダー」などの手口を悪用した犯行は、わずか

数分で車のシステムを無効化し、音を立てずに短時間で行われます。かつての「鍵をかけていれば安心」とい

う常識は、もはや通用しません。また、被害の多くは「自宅の駐車場」という、私たちが最も安全だと信じてい

る場所で起きています。

自動車盗難は、金銭的な損失だけでなく、大切な思い出や日常生活の利便性を一瞬にして奪い去る許しが

たい犯罪です。しかし犯行グループは、「隙のある車」を徹底的に下見して狙っています。つまり、私たち一人

ひとりが「防犯の隙」をなくすことで、被害は未然に防ぐことができます。

自動車盗難対策チェックシートは、お客様がご自身の防犯対策を客観的に振り返り、今日からできる守り

方を身につけていただくために作成しました。「自分の車だけは大丈夫」という思い込みを捨て、お客様の大

切な愛車を守るために活用し、お客様とのコミュニーケーションツールとしてお役立てください。
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Ⅱ. 「あなたの対策はどれくらい！？ 自動車盗難チェックシート」について

【表面】

【裏面】

❶各【質問】に答えて、
回答した選択肢の配点を

記入してください。

❷対策スコアの合計スコアを、
計算して記入してください。

記入エリア
(手書き)

合計対策スコアによる
自動車盗難対策判定結果と対策状況

が記載してあります。

自動車盗難対策チェックシートで、お客様の対策
状況を確認してもらうことにより、現状の盗難
対策の度合いを理解していただけるようにご活
用ください。

【質問】の各機器について不明な点があれば、
本書の「Ⅳ.付録」を参考にしてください。
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Ⅲ. チラシ「緊急 あなたの愛車が狙われています！」について

【表面】 【裏面】

【説明Point】
・2024年・2025年
の自動車盗難認知件
数の推移。
・愛知県は2年連続
ワースト1位
・1000件超は愛知県
のみ

【説明Point】
・ランドクルーザーが
ダントツの1位
・特定の車種を窃盗団
は狙っている

【説明Point】
・愛知県警が推奨する
盗難対策機器
     【三種の神器】
①スマホ連動型防犯
カメラ

②警報装置
③GPS追跡装置
・複数の機器を組み合
わせて対策すること
が効果的である
・その他物理的な対策
により、時間をかけさ
せる対策でけん制す
ることも効果的であ
る

【説明Point】
・愛知県警察公式アプ
リ「アイチポリス」では、
自動車盗難発生情報
などを発信

本チラシは、以下についてお客様へ説明するための補完資料としてご活用ください
①愛知県における自動車盗難の現状を知っていただくこと
②お客様に自動車盗難対策の必要性を知っていただくこと
③盗難対策の機器について知っていただくこと
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Ⅳ.付録

１.駐車環境

①防犯カメラ

【形状・外観による種類】

種類 特徴

ボックス型（バレット型） 筒状で目立つ形状。一目でカメラと分かるため、犯罪の抑止効果が高い。

ドーム型 半球状のカバーで覆われたタイプ。威圧感が少なく、カメラの向きが分かりにくい
ため死角を突かれにくい。

PTZカメラ パン（左右上下）・チルト（傾ける）・ズーム（望遠）の操作が遠隔で可能。
広範囲を1台でカバーできる。
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種類 イメージ画像

ボックス型（バレット型）

ドーム型

PTZカメラ

※生成AIによる画像です。



Ⅳ.付録
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種類 機能

暗視・赤外線機能 全く明かりがない夜間でも、赤外線照射により白黒映像で撮影可能

動体検知 物が動いた時だけ録画・通知する機能

AI検知 撮影した映像を分析し「人」や「車」などを識別する機能

双方向音声 マイクとスピーカーを内蔵し、接続したスマートフォンを介し現場と会話できる機能

種類 接続 設置
工事

通信の
安定性

遠隔
監視

機能

IPカメラ 有線（LAN
ケーブル）

要 ○ ◎ PoE(※3)対応ならケーブル１本でデータ通信と電
源供給可能。アナログカメラに比べると比較的高解
像のモデルが多い。

アナログカメラ 有線（ケーブ
ル）

要 ◎ △
※２

ネットワーク環境に影響を受けないため、映像の遅
延や通信環境に影響されにくい。
カメラ自体の価格は比較的安価。

Wi-Fiカメラ 無線（Wi-Fi） 簡易 △
※１

◎ 電源さえ確保できれば設置は容易。
Wi-Fi電波により映像が左右されることがある。

【特殊な付加機能】

※２ 必要機器の設置により可能
※１ 電波状況に左右される 

【通信・接続方式による種類】

※３ PoEは、LANケーブル1本でデータ通信と電力供給ができる技術や仕組み



Ⅳ.付録

１.駐車環境

②センサーライト

【給電方式による種類】

種類 特徴

コンセント式（AC電源） 常に安定した電力を供給できるため非常に明るい。

乾電池式 配線不要でどこでも設置可能。電池交換の手間がある。

ソーラー式 電気代がかからず、配線も不要。日当たりの良いところに限定される。

充電式（USB等） 繰り返し使える。充電の手間がかかる。

【検知センサーによる種類】

種類 仕組み その他

人感センサー（赤外線式） 熱（体温）の変化を検知。最も一般的。 夏場など周囲の温度が高いと反応が鈍く
なることがある。

明暗センサー（光センサー） 周囲の明るさを検知。 暗くなったら自動で点灯し、明るくなった
ら消灯という常夜灯的な使い方

複合型（人感+明暗） 暗い時だけ、人が来たら点灯するタイ
プで、多くの野外ライトに採用されて
いる。

-

【設置スタイルによる種類】

種類 機能

投光器タイプ 広範囲を強力に照らす。防犯対策に最適。

足元灯 コンセントに直接挿すタイプが多く、夜間の歩行安全用。

電球型 既存の使用名器具の電球を交換するだけでセンサー付にできる。

チャイム・アラーム付 点灯と同時に音で知らせる、より防犯性を高めたタイプ。
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種類 イメージ画像

投光器タイプ

Ⅳ.付録

【センサーライトのイメージ画像】

１.駐車環境

②センサーライト

※生成AIによる画像です。
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種類 イメージ画像

シャッター・跳ね上げゲート

チェーンポール

伸縮門扉

Ⅳ.付録

【駐車場のイメージ画像】

１.駐車環境

③駐車場のつくり

※生成AIによる画像です。 9



種類 イメージ画像

ポーチ・金属製の缶

Ⅳ.付録

【電波遮断用品のイメージ画像】

2.スマートキーの保管状況

①スマートキーについて

・スマートキーは、ポケットやバッグに鍵をいれたまま、ドアの開錠・施錠やエンジンの始動ができる
システムのことです。

・車体は半径1ｍ～2ｍ程度の範囲で微弱な電波（リクエスト信号）を出します。
・キーを持って車に近づくと、キーがその電波を受信し、固有のIDコードを返信します。

②盗難手口について

・スマートキーが常に発している電波を特殊な機器で増幅し、離れた場所にある車の鍵を開ける盗難
手法（リレーアタック）です。

・自宅では電波遮断ポーチに入れたり、金属製の缶に保管したりして、発している電波を遮断するこ
とが有効な盗難対策です。

※生成AIによる画像です。
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種類 イメージ画像

バータイプ（一本棒タイプ）

T字タイプ

ワイヤータイプ

Ⅳ.付録

【ハンドル・ステアリングロックのイメージ画像】

3.盗難防止装置

①ハンドル・ステアリングロック

※生成AIによる画像です。 11



種類 イメージ画像

ホイールクランプタイプ

Ⅳ.付録

【タイヤホイールロックのイメージ画像】

3.盗難防止装置

②タイヤホイールロック

※生成AIによる画像です。

③音の出る警報装置

【音の出る警報装置のイメージ画像】

種類 イメージ画像

警報装置
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種類 イメージ画像

イモビライザー（純正以外）

Ⅳ.付録

【イモビライザーのイメージ画像】

④イモビライザーについて

・従来の鍵（金属の溝だけで開けるもの）とは異なり、鍵の内部に埋め込まれた「トランスポンダー」と
呼ばれるICチップと車体側のコンピューターが持つ固有IDコードを電子的に照合します。

・鍵を差し込んだ際（またはスマートキーを車内に持ち込んだ際）、車側が「正しい鍵か」を通信で確認
します。

・IDが一致しない限り、燃料の供給や点火カットを行い、エンジンがかからないようになっています。
・合鍵を作ってドアを開けることができても、電子IDが一致しなければ、車を走らせることはできま
せん。

※ほとんどの車には純正のイモビライザーが搭載されています。（※車種や型式で搭載の有無をインターネット等で調
べることができます。）

※生成AIによる画像です。

3.盗難防止装置
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種類 イメージ画像

車載専用GPS

ＡｉｒＴaｇ

Ⅳ.付録

【GPS追跡装置のイメージ画像】

⑤GPS追跡装置について

※生成AIによる画像です。

3.盗難防止装置

【GPSの種類とメリット・デメリット】

種類 メリット デメリット

車載専用GPS 高頻度なリアルタイム追跡が可能 月額料金がかかる場合がある

AirTagなどの紛失防止タグ 本体代のみで月額無料、スマートフォ
ンで追跡できる

犯人のスマートフォンで、通知が検知され
発見・破棄される可能性がある

※犯人は真っ先にダッシュボードやグローブボックスを確認するため、設置はそこを避けるのが鉄則です。バンパーの裏側、トランクルーム
のパネル裏、シートの内部（座席の下や裏側）、スペアタイヤハウス等に設置すると発見が困難になります。また、「おとり」と「本命」の2個使
いも有効な設置方法です。
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V.Q＆A

１.犯行の手口とリスクに関する質問

2. 具体的な対策製品に関する質問
  

15

Q1 最近流行っている『CANインベーダー』や『ゲームボーイ』って何ですか？

Ａ 「CANインベーダー」は、車の内部ネットワークに直接侵入する手口で、ライト、エンジン、ドアロックなどが全て一本の通信網でつながっ
ているため、この配線に装置を接続して信号を送ることにより、ドアを開けたり、エンジンをかけたりします。
「ゲームボーイ」は、形がかつての携帯ゲーム機に似ていて、中身は合鍵を作製する装置であり、車が出している電波を受信して、内部
コードを解析することにより、わずか数分でスペアーキーとして機能するようになります。

Q2 狙われやすい車種は本当にあるんですか？

Ａ 近年の車両盗難では、トヨタ車が上位を占めていて、ランドクルーザー、アルファード、プリウス、レクサスLX、クラウンが狙われやすく、
ランドクルーザーは中東やアフリカなどでの需要が高い。

Q3 自宅のガレージでも盗まれる可能性はありますか？

Ａ 自宅のガレージでも盗まれる可能性は十分あり、最近の窃盗団は、住宅街を狙って周到に下見を行っており、「自宅だから安心」という
心理的な隙をついてきます。

Q4 何を買えばいいのか？

Ａ 愛知県警が防犯三種の神器として推奨している「スマホ連動型防犯カメラ」「警報機」「GPS端末」を取り付けましょう。加えてハンドル
ロックやタイヤロックなどの複数の防犯機器を使うのが効果的です。

Q5 ハンドルロックやタイヤロックは、プロ相手に意味がありますか？

Ａ 犯人は盗むのに時間がかかることを嫌がるので、ハンドルロックやタイヤロックなどの複数の防犯機器を取り付け、犯行に時間をかけ
させることに意味があります。

Q6 後付けのセキュリティシステムは純正と何が違うの？

Ａ 金額や性能などの違いは様々ですが、純正のセキュリティでも突破されて被害に遭う場合があるので、後付けセキュリティシステムを
追加することが盗難対策として効果的です。

Q7 GPS装置を入れておけば安心ですか？

Ａ GPS装置は、万が一、自動車が盗難に遭った際に車の位置情報を把握するためのものです。したがって、GPS装置に加えて複数の防
犯機器を設置しましょう。



V.Q＆A

3. コストと投資対効果に関する質問

 

4. 運用・生活スタイルに関する質問
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Q8 予算10万円以内でできる、最も効果的な対策は何ですか？

Ａ 愛知県警が防犯三種の神器として推奨している「スマホ連動型防犯カメラ」「警報機」「GPS端末」で対策をしてください。また、車種に
よっては、標準仕様で付されているセキュリティもありますので確認してご活用ください。

Q9 セキュリティを入れると、保険料が安くなったりしますか？

Ａ 現在の自動車保険では、セキュリティ装置導入による直接的な割引は、以前に比べてかなり少なくなっています。かつては「イモビライ
ザー割引」などが一般的でしたが、現在は標準装備車が増えたことにより、多くの保険会社がこの割引を廃止しています。

Q10 盗難対策機器は、一度設置したら、メンテナンスや追加費用はかかりますか？

Ａ 正しく作動するかを確認するために定期的なメンテナンスが必要です。追加費用については、GPS端末のうち、通信費として利用料金
が必要な機器もあります。

Q11 スマートキーの利便性を損なわずに、リレーアタックを防ぐ方法は？

Ａ スマートキーを電波が遮断できるポーチなどに入れて、できるだけ車から離れた家の中で保管してください。

Q12 マンションの共用駐車場なのですが、個人でできることはありますか？

Ａ 警報装置やGPS端末は自動車内に設置・積載する機器のため、個人でもできる盗難対策です。あわせてハンドルロックやタイヤロック
も個人で設置可能です。

＜全般的なアドバイスのポイント＞
窃盗団は「時間がかかること」と「目立つこと」を最も嫌います。「犯人のやる気を削ぐための
多層防御（レイヤード・セキュリティ）」という考え方を伝えると、説得力が高まります。



Ⅵ.注意事項

●対策スコアをもとに、募集人が車両保険への加入に誘導することはしないで ください。
●代理店が防犯に資する商品の販売を行っている場合、対策スコアをもとに、商品の購入に誘導することは
   しないでください。
●車両盗難防止啓発活動としてのコミュニケーションツールとして活用いただき、盗難対策の強要はしない

でください。
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